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Este livro é a continuacdo do primeiro e segundo volume ja
publicados, que nasceram a partir de textos escritos para a reunido de
grupos de estudos e constelagées sistemicas fenomenoldgicas integrativas,
no ano de 2013.

Permanece trazendo em seu contexto a mesma proposta dos
anteriores, qual seja a reflexdo e a ponderagdo sobre temas os mais
diversos que convidam a uma nova maneira de entender, refletir, pensar
e repensar situagdes didrias, corriqueiras e tdo peculiares a cada um de nés.

Como sempre ndo tem a inten¢do de pregar verdades , sua
proposta é possibilitar ao leitor uma reflexdao diferente, leve e sem
condenagdes auxiliando na busca interna pelo equilibrio e leveza para
nossas vidas.
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PREFACIO

Ha uma amorosa energia curativa nas palavras
cuidadosamente escolhidas para expressar as informacdes
contidas em cada um dos textos deste livro.

Todos eles tem um direcionamento abrangente e ao
mesmo tempo especifico.

Digo abrangente quando observo que os temas foram
elaborados para a percepc¢ao de qualquer pessoa.

Seja aquela que busca a transcendéncia ou até aquela
qgue |é sem nenhuma pretensao.

De qualquer forma, cada palavra aqui colocada traz
consigo energia positiva, suave e harmoniosa e todos ganham
com isso.

Até mesmo aquele texto que, para um ou outro leitor,
possa apontar para um “puxao de orelhas”, tem a delicadeza
de parecer apenas uma sugestdo ou um ponto de vista
colocado com leveza.

O cuidado na escolha dos temas e a forma com que
foram escritos, faz desta série delivros um presente entregue
a cada um de nés traduzido em poucas eassertivas palavras.



Para os que se colocam no caminho da busca, seja ela a
do sentido da vida ou a do “conhece-te a ti mesmo”, esta
leitura funciona como uma bussola.

A mesma que sinaliza para o descortinar do norte
pessoal do leitor. Diante de tamanho tesouro aqui contido, sé
me resta dizer: boa leitura!

Ja para aqueles que buscam a transcendéncia, ouso
dizer que este livro contém a chave para abrir as portas do
tesouro da gratidao.

Obrigada Sissi por suas poucas palavras.

Solange Ximenes



O Livre arbitrio

QL

l

Nenhuma energia que o homem possa usar, criar,
manifestar e até mesmo compartilhar se aproxima da forca
existencial do livre arbitrio.

O livre arbitrio em esséncia nada mais é do que a
centelha Divina do Eu interno em cada um fazendo escolhas
e dando direcionamentos.



Na vida de cada ser humano ha a sua participacao
direta e efetiva em tudo que acontece em si mesmo e a sua
volta.

O livre arbitrio de cada um estd diretamente
relacionado a percep¢ao do mundo, a como se sente e vé o
gue acontece consigo mesmo e a sua volta, e isto determina
as escolhas pessoais e intransferiveis.

Bem por isso torna-se ineficaz as vezes a nossa
persisténcia em relacdo a alguém muito querido quando
desejamos, “com o nosso livre arbitrio”, que ele faca as
escolhas que fizemos porque foram dtimas para nds e para
gue ele também fique bem. Na grande maioria das vezes nos
frustramos completamente porque esse ente querido
simplesmente nao vai ou, se vai, ndo recebe ou nao entende.

Precisamos compreender profundamente o significado
desta liberdade.

E uma liberdade de escolha.
E uma liberdade de sentimentos.
E uma liberdade de entendimento.

Nenhum de nds pode afirmar o que é melhor para o
outro. Essa afirmacado s6 cabe a nés mesmos.



Todas as vezes em que vocé se vé bombardeado por
alguém querendo |he determinar posturas e escolhas, cria-se
internamente um repudio e uma recusa muito grande. A sua
reacao em relagdo a isso depende de alguns fatores, como
educacao, capacidade de relevar, maturidade, evolucao
pessoal etc., mas vocé pode até ser obrigado a fazer algo por
outros fatores também determinantes, por exemplo, a
subordinac¢ao. Ainda assim, seu Eu verdadeiro, sua esséncia,
Seu livre arbitrio permanecem integros e muito longe do jugo
do homem pelo homem.

Podemos ser for¢cados de varias maneiras, mas sera
sempre nossa parte fisica que estara sendo subjugada; nossa
verdadeira esséncia, jamais.

Podemos ceder porque algo nos impossibilite a reacao
momentanea, porém cedemos aparentemente e, em algum
momento, disparamos nossa liberdade, mesmo que para
alguns seres humanos essa liberdade s6 possa acontecer com
a morte do corpo fisico.

A esséncia Divina do Ser de Luz que somos nao se
submete e jamais se aparta de seu livre arbitrio porque a
energia do livre arbitrio é a prépria manifestacdao do Ser de
Luz que vocé E.
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Protecdo Vibracional

Para se sentir protegido, vocé precisa ver com clareza e
prestar atencdao nas energias que vocé mesmo vibra, as
frequéncias nas quais vocé mesmo se envolve com seus
pensamentos, seus sentimentos e suas verbalizagdes.
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Se vocé emana vibracdes de amor, compreensao,
harmonia, paciéncia, verdade, e outras tantas na
positividade, ao seguirem caminho, essas energias circundam
a suaaura e parte delas permanece em vocé. Por isso, quando
estamos diante de uma pessoa tranquila, calma, simples e
serena, que percebemos vibrar nesta energia de positividade,
a presenca dela nos toca, nos acalma, porque trocamos
energias o tempo todo.

Necessario se faz aquele que ja consegue ter essa aura
de serenidade e equilibrio criar intencionalmente um circulo
de luz protecional que bloqueie a entrada de energias como
a da discérdia, do amargo, da insatisfacao, da inveja e da
maledicéncia que algumas pessoas de seu contexto possam
estar vibrando em seus corpos auricos.

Aquilo que vocé emana fica em vocé sempre e aquilo
gue vocé bloqueia ndao acessa vocé, mas o grande salto é
entender esse mecanismo e perceber qual a sua vibracao; se
se perceber nas energias da ira, da revolta, do
descontentamento, da pressa e tantas mais, vocé iniciard o
processo de expansao da consciéncia e comegard a grande
mudanca existencial a partir de vocé.

Entao:

Troque a ira pela compreensao e perdao.

Trogue o nervosismo e apressa pela calma e paciéncia.
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Troque o descontentamento pela positividade.

Va trocando o negativo pelo positivo. Facil ndo é, mas
possivel, sim.

Ai é possivel vocé perceber que muitas de suas
verbalizagdes nao sao necessarias; muitos compartilha-
mentos que faz de sua propria vida acerca de seus afetos e
desafetos apenas geram energia em vocé e em quem recebe,
as vezes totalmente divergente e que nao soma na sua
existéncia ndo tem fung¢ao que valha a pena.

Se compartilhamos demais, possibilitamos que nossos
sentimentos sigam caminhando por varias interpretacdes
passados em conversas infrutiferas que a maioria das pessoas
tem apenas para preencher um tempo com o qual ndao sabem
o que fazer.

Seja mais zeloso consigo mesmo. Elabore melhores e
mais frutiferos assuntos para compartilhar. H4 muito de que
se desfrutar e se compartilhar. Toda essa mudanca, contudo,
acontece a partir de vocé e de sua compreensao de que todas
as vibragdes tém forma e é vocé quem molda e emana o que
quer vibrar e em que frequéncia quer estar.
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A Plenitude de Ser

A plenitude soé é possivel de dentro para fora, porque
Deus ja esta em ndés. Nao é preciso busca-lo, sé é preciso
deixa-lo SER em nés.
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Dispendemos preciosa energia com olhos e sentidos
voltados ao que nos cerca, até porque os nossos sentidos
estdao em nds e nos deixamos distrair pelas informacgdes e
sensacoes que temos a partir de nosso centro, de nosso eixo
e nos esquecemos de deixar que o contato com a esséncia se
dé de fora para dentro.

Para que isso aconte¢a, o siléncio é fundamental,
porque precisamos cerrar os olhos, calar os labios e fechar os
ouvidos para permitir que o contato com o interno aconteca.

A serenidade que encontramos no siléncio interior é o
mais nobre de todos os passeios. E justamente ai que ficamos
face a face com a nossa esséncia. E onde fica possivel
encontrarmos todas as curas e todas as saidas a partir de
nossa peculiaridade no sentir e perceber.

O caminho mais curto para o sucesso em qualquer
empreendimento ou aspiracao é o que nos leva para o lado
de dentro, pois ali podemos descobrir nossa verdade, nossos
valores, nossos limites e, assim despertos para nossa verdade,
sabermos nos colocar em todas as situagOes, desde as mais
simples as mais complexas com a mesma leveza e
naturalidade.

Precisamos deste contato interno para nos
posicionarmos na vida de uma forma mais natural e serena.
Estamos cercados de toda forma de interpretacdes, que
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muitas vezes nos confundem com todo tipo de valores. Basta
ver as diferencas comportamentais existentes em paises
distintos. O que é educado em um pais pode ser repulsivo em
outro.

Sem duvida somos influenciados pelo externo. No
externo estdao a nossa familia, os ensinamentos que sao
passados de geragao em geracao, os valores aliados ao nosso
crescimento, as nossas escolas, 0s nossos amigos. Todos
influenciam a nossa existéncia, mas a nossa esséncia é soé
nossa e nela encontramos as maiores e melhores respostas.

Praticar o contato conosco mesmo é uma decisao que
podemos tomar a qualgquer momento de nossa existéncia, em
especial quando a energia do despertar para o mais além ja
passou a fazer um grande sentido em nossas escolhas. E
guando nossa alma comeca a pedir muito mais.

Quando pede mais, nossa alma esta pedindo a nos
mesmos, preenchidos pela plenitude do Ser de Luz que somos
reconectados com a nossa centelha Divina manifesta aqui e
agora na forma humana.
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O Cetro do Dominio

Esta em suas maos e apenas em suas maos O
direcionamento de sua vida e de seu destino.

E crucial ter em mente que h3, sim, uma vida sobre a
gual vocé tem o controle absoluto; vocé dita as regras; vocé
da o tom e a direcao: A SUA!

O seu universo pessoal € um oceano de possibilidades
a espera de seu determinismo.

Se vocé permite, nos momentos de grandes
dificuldades existenciais e dores profundas, que seu “EU”
interno busque respostas e solugdes que estao muito além do
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momentaneo e do aparente, vera que ha propdsitos em todas
as energias que nos aportam a existéncia e administra-las e
nao perder o controle é uma real e efetiva possibilidade na
nossa existéncia.

Sair do questionamento do por que e ter a coragem de
olhar para o ruim e se perguntar para que faz toda a
diferenga.

Quando achamos a resposta do para qué, percebemos
0 propdsito e, se aceitamos isso com serenidade, ficamos
habilitados a dar um salto quantico existencial.

O mal ndo existe em si mesmo; é uma interpretacao
que fazemos das energias que nao compreendemos, pois, em
toda desconstrucdao e em vicios e “erros” de toda sorte
relacionados as mais diversas dores que experimentamos,
encontra-se também a alavanca propulsora da transformacao
e, consequentemente, o encontro do cetro de dominio de sua
individualidade.

A expansao de nossa consciéncia acontece
especialmente nos momentos de amargura porque estas
energias, de forma inconteste, nos levam a rever valores, a
nos aprofundarmos, a entrarmos em contato. Vocé comega a
perceber como administra a sua vida e faz as mudancgas
necessarias.
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Dentre todas as energias que nos impossibilitam de
alguma forma, as crencgas sao as mais dificeis de serem
extirpadas porque bloqueiam a energia do conhecimento.

S6 conhecendo a verdade é possivel se chegar a
liberdade e, conhecendo a verdade, o maestro de sua vida é
vocé e a regéncia de sua sinfonia existencial fica
exclusivamente por sua conta. Vocé escolhe a musica que
guer ser e ouvir, e deixar ecoar, porque vocé é parte e o todo
Ihe acolhe.

Vocé pode.
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Autodominio




S6 é possivel vocé comecar a compreender o
autodominio a partir da expansdo de sua consciéncia e do
entendimento de sua unicidade.Para ter autodominio vocé
precisa ter conhecimento das diferencas existenciais do fluxo
de energias.

Em relacdao a isso, ndo é necessario a demanda de
estudos profundos em tratados e decretos. Vocé pode
simplesmente sentir em vocé mesmo o que lhe causa bem-
estar e o que causa mal-estar.

Vocé entra na energia do autodominio quando
compreende que a sua vida |lhe pertence e vocé da a ela a cor
gue lhe convém. Vocé da a ela a direcao que lhe convém, mas
sabe que existe responsabilidade por tras de todos os seus
atos.

Vocé poe e dispde como lhe convém dentro de seu livre
arbitrio, mas conhece a exata medida de suas possibilidades
e limites.

O autodominio sé pode ter primazia de verdade se vocé
ja souber quem vocé é, como funciona, o que lhe agrada e o
que lhe desagrada; quanto e como vocé pode ceder e
barganhar.

Nossas vidas sao pautadas completamente pela troca
de energia das mais diversas formas, com as mais diferentes
maneiras de existir.
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Vocé realmente pode tudo, mas este tudo de sua
possibilidade tem que estar em conformidade absoluta com
as leis maiores que regem e regulam aexisténcia.

O autodominio é a melhor das experiéncias que
podemos vivenciar, porque, se chegamos a ele, temos o
controle sobre ndés mesmos e administrar relagdes fica
deveras facilitado, pois ja nos colocamos diante das pessoas
que interagem conosco com a leveza necessaria para
praticarmos os sins e 0s naos didrios sem nenhum sentimento
decorrente.

Setemos o autodominio, ja ndo nos preocupamos com
as interpretacdes que outros farao porque isso diz respeito a
eles e ndo a nos.

Sechegamos ao autodominio, temos energia para
mudar o rumo de nossas vidas em 360 graus sem medo do
gue vird, porque, seja o que for que a vida nos traga,
estaremos prontos e, se outras escolhas se fizerem
necessarias, estamos aptos a fazé-las.

Setemos o autodominio, aprendemos também a
disparar a positividade que queremos criar na nossa realidade
palpdvel e o fazemos sem medos e sem obstaculos. Criamos
a nossa realidade manifesta e nos tornamos positivos em
relacdo as pessoas e aos acontecimentos.
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Ser doutor ou ser palhaco é uma escolha sua: basta
saber qual faz vocé feliz e melhor!
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Seja Pontual!

Ser pontual é muito mais do que chegar na hora certa
em compromissos agendados. Ser pontual na vida minimiza
guanticamente a grande maioria de nossos pequenos
incidentes de convivio.

Passamos a maior parte do tempo evitando a
pontualidade em nossas relacdes porque ficamos medindo e
mediando todas as atitudes, com medo do que podemos
acarretar no outro.
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Despendemos demasiada energia com minutos
preciosos perdidos em busca de respostas a por qué? por
qué? por qué?, quando o por qué?é uma pergunta circular:
uma resposta leva a outra pergunta e nao resolve nada, nao
satisfaz, nao soluciona.

Por que, entdo, nos comportamos assim? Porque
temos duvida. Ndao temos o exato entendimento do nosso eu
interno. Na realidade, ndo temos muita certeza a respeito do
gue sentimos e do que queremos, e temos medo de nos
colocar nas situagdes a nossa maneira.

Quando conseguimos dar uma atencao especial aos
nossos sentimentos verdadeiros, a como sentimos a vida, ao
que efetivamente gostamos e ndo gostamos, ou seja, quem
somos nds e como recebemos a vida internamente, como
sentimos a vida e nossas experiéncias diarias, comecamos a
dar grandes passos em direcdao a pontualidade.

Ser pontual ndo significa ser agressivo e nem
exacerbadamente sincero.

Ser pontual significa ndo ficar insistindo. Ser pontual
significa perceber quando ha possibilidades de se argumentar
e quando o argumento so ira levar a exaustao sem atitude.

Ser pontual é ndo ter medo de olhar para tudo ao seu
redor sem expectativas, apenas esperando a atitude que cabe
ao outro para sO entdo vocé dar o préximo passo. Na
convivéncia é assim.
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Se vocé quer muito ir a algum lugar com alguém
extremamente querido e este alguém |lhe diz ndo,vocé pontua
guando resolve e vai sozinho, ou desiste de ir sem questionar.
Se vocé tentar dissuadir, convencer, insistir, com certeza o
resultado nao sera dos melhores: ou esta pessoa cede e vai
amarrada, e estraga seu passeio, ou ela nao cede e vocé se
fecha magoadissimo. De qualquer maneira sera ruim.

Vocé pontua quando cresce interiormente e percebe
qgue interdepende de todas as pessoas em sua existéncia, mas
nao precisa que queiram e gostem do que vocé quer e gosta.

Se vocé consegue ser pontual em suas relagoes,
consegue dizer o que sente sem ferir e achando o caminho do
meio, que traz a solucao em todas as relagdes.

Se vocé é pontual, evita que o controle de sua vida fuja
de suas maos e aprende a dizer sim a todos e a tudo; nao
perde mais tempo com justificativas e lamentacgdes.

Sendo pontual vocé ja ndo precisa mais levar a sua vida
preenchida de inumeros “talvez”. O sim e 0 ndo sao recebidos
com a mesma naturalidade e vocé continua sua jornada de
forma mais decisiva, livre e coerente.
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Mudancas e raizes

27



Cada um de nds entende e interpreta a vida de forma
bastante peculiar.
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Muita coisa nem sempre conseguimos entender
totalmente, em especial aqueles momentos em que temos a
certeza de que nossas raizes estao sendo arrancadas.

Ha circunstancias na vida em que nos sentimos
perdendo as raizes, ficando sem ch3o. E um tumulto sé e sdo
as fases mais dificeis de serem por nds atravessadas.

Porém, passado algum tempo, um tempo médio ou um
longo tempo, aquilo que vivenciamos parece comecgar a fazer
sentido e, as vezes, depois de uma enorme tempestade
existencial, tomamos um novo rumo e comegamos uma vida
nova, melhor e mais feliz.

Fica, assim, mais facil compreendermos o que acontece
em nossas vidas com as grandes mudangas, tomando como
exemplo aquilo que fazemos naturalmente com nossos
jardins e nossas plantas.

As vezes, quando vocé tem uma planta em um vaso e
percebe que ela estd amarelando, que parou de crescer, que
estd ficando murcha, o que é que vocé faz?

Compra um vaso maior e mais bonito. Compra uma
terra preparada e cheia de nutrientes, arranca a planta do
vaso velho, corta suas raizes excedentes, retira todas as folhas
sem vico, e a deixa quase que sO6 no talo; coloca-a
carinhosamente no vaso novo, na terra nova e lhe oferece
muita dgua. As vezes vocé até a coloca sob a chuva.

29



Nos primeiros dias, fica a duvida se ela ira sobreviver a
tanta violéncia, mas, aos poucos, com a terra fértil e a dgua
na medida certa, ela come¢a a se adaptar ao novo vaso;
lentamente comeca a soltar novas folhas e, a partir dai, a
crescer exuberante e forte.

Talvez nds tenhamos alguma forma de energia que tem
uma compreensao clara da existéncia em um nivel maior que
também nos troque de vasos algumas vezes, ou muitas vezes.

Depende de nés compreendermos que toda mudancga
vem com um propédsito de melhora existencial. Nao sao faceis
os momentos de se adaptar ao novo que a vida nos traz, mas
entender que essa energia € uma forga propulsora para o
melhor traz a serenidade de entrar em contato com as
dificuldades das transformacdes e nos possibilita aceita-las
como trajetéria para o momento seguinte como certo,
melhor e mais harmonioso.

A perda faz parte. A dor faz parte. A mudanca faz parte.
A maneira, porém, como atravessamos essas energias
depende de nossa compreensdo efetiva de que toda
turbuléncia traz o novo e de que, de verdade, depois da
tempestade vem a bonancal!
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A idade que molda

y’
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Até os quatro anos de idade, toda a companhia de que
uma crianca precisa é a da m3e. E o momento em que a
energia do amor puro e simples molda o SER e |he da
sustentabilidade, ancorado e escorado pelo amor materno.

A despeito de nossa vida contemporanea e das
mudancas que a sociedade fez, ficamos com a verdade
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inconteste de que o Universo ndo barganha. As Leis
Universais sao e pronto.

Delegar as creches, escolas ou babas o cuidado de
nossos pequenos até os quatro anos de idade acarreta perdas
existenciais profundas que vao refletir no jovem rebelde, no
jovem com TOC, no jovem com panico, no jovem que busca a
fuga através do uso de substancias quimicas, como temos
visto na atualidade.

O distanciamento da made neste periodo acarreta
dificuldades enormes de se adaptarem a vida. A escola pode
ser a melhor, bem equipada e com profissionais altamente
gabaritados, mas nao chega nem perto da troca energética
gue ocorre no laco entre mae e filho. Nao ha substituto.

A crianca chega ao planeta totalmente conectada com
a troca energética que ja vinha tendo com a mae durante a
gestacao.

O embrido leva nove meses até estar totalmente
formado e pronto para chegar a vida terrena. Apds o
nascimento, os quatro primeiros anos de sua vida sao para a
formacgao psicoldgica equilibrada do bebé, que é plena
quando a presen¢a da mae é uma constante.

Compreendemos o que a vida contemporanea impoe,
mas temos visto tantos jovens e adultos infelizes e
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desconexos, fato que ndo acometeu as geragdes anteriores -
a geracao dos avos e bisavos destes jovens. As maes eram as
cuidadoras da familia e o pai, o provedor.

Talvez seja momento de as mulheres repensarem a
maternidade e entrarem em harmonia profunda com a forca
do feminino.

Novos seres precisam vir para o planeta e todos nds
chegamos zerados, frageis e dependentes. Ficamos a mercé
do que recebemos.

A presenca do pai é a do provedor, daquele que luta,
traz o alimento e da abrigo, possibilitando a mae o cuidado da
prole.

Antes dos anos 1970, apesar de todas as dificuldades e
vidas menos abastadas financeiramente, sem tanto
consumismo, diagndsticos de panico, medo, depressao,
inadequacao, alcoolismo e vicios varios eram exce¢ao e nao
regra. Tinham a ver com pessoas portadoras de disfunc¢des
fisicas ou psicolégicas e ndao era um quadro generalizado.
Dessa década em diante, constatou-se que criangas a partir
de trés anos de idade comecaram a apresentar depressoes
severas, o que levou a Psicologia a pesquisar e estudar os
fatos.
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Atualmente pode-se dizer, sem medo de errar, que
esses sintomas estao presentes em todas as familias em uma
OuU mais pessoas.

Talvez seja o momento de repensarmos valores e
propdsitos, e percebermos que a vida € muito mais e pede
muito menos.

Do nascimento até os quatro anos de idade é o amor
da mae que molda; dos quatro em diante, é a presenca
paterna que vai trazer o equilibrio quando a crianga, agora
sim, vai para o mundo, vai para a escola, vai para os amigos,
mas tem consciéncia de que a disciplina paterna e a
autoridade do pai estao presentes para indicar-lhe o caminho
do equilibrio e da serenidade.

Pouco vale uma sociedade tdao avancada, com tantas
pessoas com tanto sentimento de inadequacao e vazio.

O essencial é simples. O afago e o colo da mae na mais
tenraidade sao insubstituiveis, até que um dia a evolu¢ao nos
possibilite nascermos de chocadeiras e sem conexao alguma
com outro Ser humano, saindo das encubadeiras ja adultos e
prontos para irmos para a vida por nossa conta.

Até 13, mamae e papai sao a saida e a solu¢ao para uma
vida feliz.
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As respostas estGo a minha volta!

A VIDA ACONTECE INEGAVELMENTE NO AQUI E
AGORA.

Parece-nos muito légico que inumeras existéncias
sejam necessarias para o aprimoramento evolutivo do SER.

Considerando que tenhamos inumeras vidas na forma
humana, havemos que partir do principio de que ndao importa
se em outra existéncia na forma humana eu tenha sido uma
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rainha do Egito um soldado egipcio ou um servical da corte;
se fizinumeros atos de bondade ou se me envolvi em energias
de maldade.

Quem Sou hoje é que é relevante.

Se minha existéncia anterior me deixou marcas a serem
superadas e dores a serem sublimadas, tenho que buscar as
energias disponiveis no meu aqui e agora, no meu presente,
e encontrar a cura para essa manifestacao atuante ainda no
presente.

Se encontro a lembranca do fato doloroso, ndo consigo
a sublimacao, apenas a razao do sofrimento e o motivo. Como
nem sempre ficamos frente a frente com a energia que nods
mesmos possamos ter disparado para criar esse sofrimento,
nds nos preservamos sobremaneira em relacdo a

responsabilidade de nossas atitudes, a considerar que é
sempre mais facil culpar o outro.

O que me propiciara a cura é voltar os olhos para o que
tenho em maos, para o que me acontece agora e como me
relaciono com os que estao a minha volta, sobretudo os mais
proximos, e sentir o que tenho ao alcance, do que
disponibilizo para romper o vinculo de energia com o que ja
foi e me permitir a transformacao em uma pessoa que se abre
para novas possibilidades livre e alegre transformando os
sentimentos nos relacionamentos.
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Ficar associando o que vocé foi com o que vocé E
interfere na clareza de raciocinio e na leveza da continuidade
de nossas jornadas existenciais.

Bem por isso, acordarmos pela manha e dizermos
olhando profundamente em nossos olhos “EU SOU” (fale em
voz alta seu nome completo) e hoje é dia (data completa, com
dia més e ano) é, sim, o meu aqui e agora. Como é neste
momento que minha vida acontece, entdao vou fazer o
melhor, porque ela esta sob os meus cuidados e EU decreto:
SER saudavel, SER feliz, SER prdspero!

Essa postura traz a vocé a energia e a for¢ca necessaria
para a superacao de seus obstaculos existenciais, traz a
coragem da continuidade e traz a profunda consciéncia de
qgue s6 no presente é que se faz a vida a acontecer, é no
presente que vocé resolve qualquer pendéncia do passado
com enfrentamento e determinacao.

Todas as transformacodes efetivas que acontecerem em
vocé de verdade tornam-se parte integrante de sua esséncia.
E assim que vida apds vida, experiéncia apds experiéncia,
vamos caminhando em nossos ciclos evolutivos e nos

tornando seres melhores e mais iluminados.

Todos somos, sem duvida, filhos da mesma LUZ. A
intensidade de nosso brilho em relagao a essa Luz depende
do quanto ja agregamos de virtudes e positividade em nosso

37



EU existencial. Podemos permanecer milénios numa vibragao
sombria, mas a Luz é nosso destino maior, porque E a nossa
Divina Esséncial

O mundo ao redor provoca inumeras agoes e reagoes,
mas sé vocé determina quem vocé E, aonde quer chegar e
como se transformara. Mesmo em uma existéncia de
profunda submissdo, vocé E e em algum momento vai
despertar do sonho da ilusdao e acessar a sua propria LUZ.

Como o tempo nao existe, o seu tempo é o melhor
tempo de se transformar!
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E muito facil dizer: “pense positivo”, “seja positivo”,
“releve”, “sorria”, “perdoe” etc. Entretanto, nossas emocdes
tém muito a ver com a faixa de frequéncia que acessamos em
nosso presente, em nosso aqui e agora, dependendo de

ocorréncias didrias e rotineiras.

n  u

E um aprendizado constante a manutencdo de nossa
energia frequencial em uma frequéncia de positividade,
leveza e serenidade. S3o necessarios alguns passos
existenciais neste aprendizado.

Nos dias atuais, somos capturados muito facilmente
pelas incidéncias corriqueiras. Quando perdemos a paciéncia
e nos irritamos no transito, abaixamos a frequéncia,
chegamos a algum lugar ou no trabalho desequilibrados e
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com alta possibilidade de atrairmos mais desta energia mal
qualificada para nos e para o ambiente.

Quando ficamos ligados em noticias tristes e ruins de
toda ordem, abaixamos a nossa frequéncia e ndo respeitamos
o destino do outro; nao nos conscientizamos de que ha muito
mais que nao sabemos e que o universo cuida. Entdao, ha uma
razao que desconheco e tudo o que me cabe é respeitar e
seguir meu caminho.

Quando falamos de nosso semelhante em tom de
critica e condenagao abaixamos a nossa frequéncia, porque
saimos de novo do respeito ao outro.

Quando n3ao somos capazes de olhar com gratidao a
vida que temos, seja ela como for, reconhecendo ali a grande
oportunidade de evoluir, abaixamos nossa frequéncia.

Ninguém consegue manter-se 100% em alta frequéncia
24 horas por dia, sete dias por semana, 30 dias por més, 365
dias por ano. Os bombardeios frequenciais sdo ininterruptos
e em algum instante acessamos essas vibragdes.

A grande sacada esta em conseguir perceber que vocé
baixou a sua frequéncia e, a partir dai, buscar, em todo o
conhecimento que ja tenha adquirido, a estrada de retorno a
energia frequencial elevada. E vocé quem faz a mudanca
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frequencial. Nao é facil, pede aprendizado, mas é possivel e
praticavel.

A partir de entdo vocé percebe que, a cada exercicio de
retorno ao equilibrio, vocé vai conhecendo mais, conseguindo
com mais facilidade, até que o tempo de retorno a energia
frequencial elevada passe de dias para horas, de horas para
minutos e de minutos para segundos, e, com certeza, em
algum momento de nossa existéncia, desaparecam.

Neste momento, estaremos prontos para a Ascensao.
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Humor, Emocées e Reacoes

O humor tem um papel decisivo sobre as incidéncias
diarias em nossa vida.

Esta diretamente relacionado a como vamos absorver
as experiéncias que a vida traz minuto a minuto e, mesmo que
sejamos pessoas bem-humoradas, otimistas e alegres, em
alguns momentos oscilamos. Dependendo de como esta o
nosso humor, que ja nos acompanha ao despertarmos, vamos
encarar o nosso dia com mais ou com menos dificuldades.

Se acordamos mal-humorados, tudo a nossa volta se
contamina por essa frequéncia de azedume e até mesmo o
“bom dia” que ouvimos de uma pessoa pode soar como
provocacao. Mudamos a maneira de perceber o que acontece
a nossa volta e, mesmo que ndao haja mudancga nas pessoas,
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nds enxergamos como se de fato houvesse e ai vamos
piorando porque nossas reagdes comegam a baixar cada vez
mais o nivel frequencial. Acessamos a agressividade ou o
sentimento de menos-valia. Depende de como nossa
personalidade ja se encontra moldada diante do processo
evolutivo.

Dar uma atencao especial e compreender mais o
humor facilita o entendimento da necessidade de se trabalhar
com isso.

Quando acordamos bem-humorados, se alguém nos da
um “bom dia” atravessado, respondemos com uma
brincadeira, sorrimos e somos capazes de ndo ser capturados
por aquela faixa frequencial. Manter-se  bem-humorado
cria em torno de nds uma aura magica de expulsdao de
negatividade.

Se vocé observa e mantém seu humor, quando esta em
uma mesa com amigos e chega aquele que é chamado de
“estraga-prazeres”(porque esta sempre de mau humor), vocé
pode perceber a mudanga instantanea na energia em torno
de todos; se ja entendeu isso, vocé continua na sua
frequéncia e com certeza vai se retirar desta roda e ir para
outro lugar, porque, para mudar o campo magnético da
negatividade que se forma, exigiria muito mais pessoas na
frequéncia de bom humor para rebater. E facil demais cair na
baixa frequéncia.
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Desenvolver o habito de praticar o retorno ao bom
humor é salutar e cria em torno de nés uma atmosfera de
leveza e coragem para o enfrentamento que de bom ou de
mau humor temos que encarar. Se pode ser melhor, por que
nao fazer essa escolha?
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Somos quem somos — Leis sdo leis

Podemos estar vivendo numa posicao de destaque e
evidéncia ou termos uma vida de simplicidade e anonimato.
Seja qual for o momentum existencial, nosso papel é de
crucial importancia para a vida.

Toda energia individual interage e interfere no todo da
existéncia.

Bem por isso, quando nos colocamos atentos as Leis
maiores, as Leis que regem a existéncia, aprendemos a estar
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na vida sendo coparticipes desta existéncia e facilitamos para
nds mesmos e para todo o Universo.

As Leis cosmicas funcionam, como, por exemplo, a Lei
da gravidade. Nao ha o que se possa fazer em relacao a ela:
aprende-se a conviver com essa Lei atuando e pronto.

Tudo no Universo é perfeita harmonia. Nao ha como
flexibilizar uma Lei universal, ndo ha como barganhar e nao
ha como ser beneficiado por ela.

N3o ha flexibilizacdo. E Lei: atua e permanece, de
forma igualitaria e perene, esteja vocé manifestando a
energia vital da forma que estiver. Nao ha privilégios e nem
concessoes. Até porque cada um de nés, cada centelha Divina
individualizada, tem em si a exata propor¢ao de identidade
Divina que existe em qualquer individualizacao de existéncia,
em qualquer reino existencial, em qualquer dimensao e em
qualquer sistema solar de qualquer galdxia. E tudo,
absolutamente tudo, na mesma proporcao de LUZ.

Fazer brilhar mais e mais de sua Luz interna é uma
tarefa diaria no caminho da Ascensdo. Quanto mais se
aprende, quanto mais se compreende, quanto mais se evolui,
mais é possivel fazer brilhar essa centelha igualitaria.

A centelha Divina é a mesma. O brilho de cada centelha
se diferencia pelo caminho evolutivo de cada um. Em alguns
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Seres Humanos ainda nao despertos, ela esta 13, muito ténue,
sem acessar o seu pulsar, mas esta la e, em algum momento
da existéncia, ela dd o salto quantico, a compreensdao aos
poucos traz maior acesso a este Ser através da consciéncia.
Essa Luz, entdo, comeca a trajetdria do brilho sempre
ascendente.

Somos quem somos. Somos uma centelha de Luz se
apresentando a vida aqui e agora na forma humana. Somos
parte do Universo em expansdao. Somos Seres devidamente
aptos a seguir viagem sem barganhar com as grandes Leis
cosmicas da existéncia, porque as Leis Universais sao
absolutamente justas e todos nds estamos vivendo sob o
crivo da Justica. Bem por isso, a propria Lei da
responsabilidade Universal nos traz a porta o fluxo
frequencial da energia que disparamos na construcao de
nossas vidas.
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O que o outro faz!

O que o outro faz e como ele vive ndo me diz respeito.
Estamos vivendo um momento estranho em nossa
sociedade de convivio virtual, até porque, quando se faz
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comentarios virtuais, vocé fica livre de qualquer possibilidade
de fixar o olhar no olhar do outro.

Estamos vendo a todo instante noticias as mais
diversas, algumas de total e dispensavel futilidade, tipo que
cor era aroupa do cachorro de tal celebridade e, a partir desta
noticia prescindivel, uma avalanche de comentarios de toda
sorte. Ha noticias com uma lista de comentarios que mais
parece acirrada troca de insultos entre defensores e
acusadores da pessoa em pauta.

Estamos vivendo e vendo acontecer conversas de total
ineficacia e perfeitamente dispensaveis, porque o que vocé
pensa do outro, o que vocé acha da vida do outro, como vocé
vé as atitudes que o outro toma ndo tem nada a ver com vocé
nao lhe pertencem e nem lhe dizem respeito.

O mais sensato que poderia acontecer, ja que a noticia
€ inevitavel, é vocé guardar para si a impressao que teve
daquele fato, analisar se aquilo acresce em algo e voltar a
atengao para seu centro e seus movimentos.

Quando nos expomos, queremos ter razao e sermos
apreciados por nossos comentarios; outra ilusdao. Todos nds
sejam quais forem as nossas opinides, pro ou contra, teremos
sempre alguém a nosso lado. Somos seres que se agrupam
em torno de ideias. Entretanto, estamos investindo um
tempo precioso demais com desperdicios de toda ordem.
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Ha tanto por construir e por apreciar em nossa
existéncial Temos tantos monstros internos para serem
vencidos e derrotados que poderiamos perfeitamente
aprender a sentir em nosso corac¢ao diante de nosso dia a dia
0 que nos pertence, o que nos afeta, o que esta diretamente
relacionado a nds e o que nao nos diz respeito, ndao nos
pertence e nao precisa da preciosidade de nossa atencao e
envolvimento.

O caminho da realizacado e da felicidade passa
inegavelmente pela trajetéria da consciéncia individual e do
propdsito de vida de cada um, e € um caminho que se trilha
individualmente. A evolucdao é individual, intransferivel e
inegociavel.

Deixe que o outro seja quem é, viva como acha que é
melhor para si e siga seu caminho. Quando tecemos algum
comentadrio a respeito de alguém ou de algum fato, nds nos
conectamos com aquela energia e atraimos para nosso
campo aurico parte do que acontece ali, seja um fato bom,
seja um fato ruim. A melhor maneira de viver melhor é
compreender que a cada um o seu préprio cuidado, que a
vida é uma proposta individual e que em nosso contexto
existencial ndo existem vitimas nem inocentes, mas Seres
especiais em processo evolutivo pagando cada qual o preco
gue lhe cabe pelos atos que lhe competem.
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O Proposito de Nossas Vidas

.l

\\\11//.

Viver sem se intrometer.
Aprender a compartilhar.

Importar-se e interagir amorosa e incondicionalmente
sem se apiedar.

Vivemos sem intromissao quando entendemos que a
cada um cabe experienciar a vida segundo seu estagio
evolutivo.
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Cada um de nés vibra em uma faixa frequencial
diferente e isto nao nos faz nem melhores, nem piores, nem
diferentes. Ao contrario: faz-nos iguais.

Somos caminhantes da jornada evolutiva e, como tal,
0s caminhos sao inumeros e compativeis com o que temos
capacidade de compreender, entender, assimilar e sentir.

Nestes caminhos de diversidade, agregamo-nos aos
gue estdao no mesmo patamar frequencial. Assim, fazemos
amigos, participamos de grupos, construimos nossas familias,
no mais das vezes dando continuidade a mesma energia
frequencial que vibra nas nossas proprias familias de origem.

Repetindo padrdes de comportamento e de conduta. A
nao intromissdao acontece quando, com esta consciéncia,
percebo que faco o meu melhor em conformidade com o que
sei e posso fazer neste momento.

Quando esta consciéncia se instaura profundamente
em nosso eu interno, ja é possivel o compartilhar.

S6 conseguimos compartilhar serenamente quando
respeitamos a maneira de ser e de sentir a vida do outro com
o qual estamos interagindo.

Com toda certeza a percepcao de vida que ele tem é
diferente da minha. A forma com que ele sente a vida e
interage com ela é diferente da minha. E dele. Se tenho algo
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a compartilhar, compartilho e pronto; se o outro assimila,
compreende e recebe, deixa de ser uma questao minha: é
dele.

Receber ou nado receber ja ndo me diz respeito.
Compreendo isso e sigo em frente.

Dado este passo, estamos prontos a interagir
incondicionalmente sem nos apiedarmos de ninguém.

A piedade é aquele sentimento que cria em vocé a falsa
ideia de que é melhor. A interacao incondicional permite que
o fluxo amoroso da existéncia seja a tonica de suas atitudes e
interpretacdes, e vocé olha com olhos de amor a tudo e a
todos a sua volta.

Vocé ja nao se deixa mais capturar pela dor e
sofrimento que um semelhante atravessa, porque pode olhar
com respeito, pode compreender que neste momento a sua
trajetdria de vida Ihe pede aquela incidéncia e sabe, acima de
tudo, que o caminho da Luz é inevitavel, que alguns vao mais
depressa, outros, mais devagar, mas que todos estao na
travessia da jornada evolutiva a caminho da Luz maior.

Amando incondicionalmente vocé compreende que a
verdade de cada um é a grande verdade e que a verdade
maior da existéncia é quem estd na regéncia da vida, esteja
nossa verdade individual de acordo com ela ou ndo; ha seu
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tempo, tudo se esclarece e a verdade maior é quem
prevalece.

Neste momento vocé compreendeu que ndo precisa

mais provar nada a ninguém, apenas seguir o fluxo do que seu
coragao é capaz de vibrar, de compreender e de amar.
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Sdbias escolhas

Ha um momento na vida de todos nds em que situacdes
exigem escolhas dificilimas de serem feitas. Sentimo-nos na
berlinda, entre a cruz e a espada, em um beco sem saida e, as
vezes, sentimos desespero.

Mesmo nestas circunstancias, ha o humano e o Divino
atuando em nos.

Se escolhemos pela nossa Luz interna, pelo nosso EU
Divino, por certo os precos a serem pagos por nossa escolha
serdao relativos ao que a sociedade nos cobra, de dificil
enfrentamento, em especial quando contrarios a nossa
sociedade peculiar, aos costumes de nossa “tribo”.

Entretanto, por mais elevados que sejam esses pregos, por
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maior que seja a dor da humilhagao e do sofrimento, nada se
compara a verdade suprema de ficar frente a frente com o
remorso de nao ter seguido a Luz da verdade pulsando no seu
coracdo porque a vida é mais, muito mais do que ditames,
costumes e crengas sociais.

A primeira vista os caminhos parecem iguais, mas com
certeza nao sao!

O Universo estabelece leis e regras, todas a servigco da
evolugdo e da vida. Ir na contramdo destas leis acarreta o
preco justo que a verdade nos imputa por nossas atitudes
alicercadas nos conceitos do homem e desconectadas da
verdade maior.

A sua alma sabe, sempre sabe, se a escolha que faz esta
dentro da Luz maior! A verdade é parte integrante de sua
esséncia e natureza Divina.

N3ao podemos julgar nada nem ninguém porque a
verdade maior pode estar nos pedindo determinadas atitudes
para ajustes especificos, mas sentir no intimo de seu SER a
qguem esta servindo faz a diferenga que se apresentara clara
e limpida na sua vida, no seu futuro.

Se vocé opta em desconformidade com sua Luz interna
e descumpre a Lei da verdade maior, o sofrimento é quase
insuportavel até que sua consciéncia se expanda e vocé sinta
de fato que precisa de uma nova chance e um recomeco,
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acessando um profundo sentimento de compaixao por si
mesmo por ter ignorado os ditames maiores de sua propria
consciéncia Divina.

N3o hd, porém, punicdes. Nao é punicdao porque sua
consciéncia conhece a verdade latente e precos por atitudes
sao inevitaveis. Seu Eu Divino conhece a verdade maior,
muito acima e muito além do que a sociedade dita e
regulamenta.

Civilizagbes vao e vem cada qual com suas
interpretacgodes.

A verdade maior FOI, E e sempre SERA!

Com certeza pagar prec¢os sociais e humanos é muito
barato!

Seja Sabio ao escolher. Siga sua LUZ interna.
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Os Dons nossos!

Os homens se atracam na existéncia, cada qual
guerendo impor valores que seguem crencas ferrenhas
baseadas em outro lider humano. Tomam essas verdades e
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valores como suas e saem vida afora levantando bandeiras e
defendendo posturas.

Esquecem-se de que a verdade maior habita o seu
coracdo. Ja é tempo de ndo precisarmos mais de lideres, mas
de ouvirmos o pulsar de nosso Deus interno o tempo todo ali,
em nos. Eu e Meu Pai SOMOS UM!

Nada que o externo lhe ofereca pode preencher seu
vazio interno. O externo pode encanta-lo por algum tempo,
distrai-lo, mas o vazio continua 13 e, a qualquer momento,
vocé se depara com ele.

N3ao existem dons especiais; existem pessoas que
permitem que a energia se manifeste e assim interagem com
o Universo numa frequéncia mais elevada.

A capacidade de interagir com o Universo e a
sensibilidade para senti-lo é inerente a existéncia. Todo
aquele que existe e ja esta no estagio evolutivo, em que
acessa a consciéncia e a percepg¢do, estd pronto para
interagir.

S6 o fato de existir ja possibilita o acesso a todos os
dons. Acessa-los, porém, depende de seu livre arbitrio e de
suas escolhas existenciais; dependem de seu momento de
percepc¢ao e de sua receptividade interna.
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A intuicdo é o canal de percepcao e todos a possuem.
Vocé precisa refletir sobre como tem lidado com ela. Como
vocé a vé e a recebe em si mesmo, quanto de credibilidade
vocé da a ela, quanto é capaz de sentir o mundo por vocé
mesmo e quanto ainda precisa ver o mundo pelos olhos do
outro.

A magica da vida esta dentro de vocé. Vocé pode SER o
que quiser SER e como quiser.

Dependendo do que escolhe e como quer este viver,
vocé apenas tera mais ou menos aprendizado, mas para o Ser
nao ha obstaculos intransponiveis.

N3o ha o ndo consigo, porque quem E pode tudo -e
vocé simplesmente E.

O Bem e o Mal s3ao apenas o lado para aonde
direcionamos nossa energia. Um traz equilibrio e serenidade,
o outro, dor e sofrimento. Vocé escolhe a direcao que da a
sua manifestacdao de Vida. Construir ou desconstruir. Vocé
cria a punicao ou o prémio e isto é inevitdvel; é a Lei do
equilibrio incélume atuando em nossas vidas.

Ambos os caminhos s3o evolutivos, mas cada um é
permeado pelas energias disparadas, colocando a Lei do
equilibrio em movimento - e, ainda assim, o seu destino lhe
pertence. O livre arbitrio é sua Lei maior. Vocé pode tudo,
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muito embora tudo tenha seu preco. O que e quanto quer
pagar vocé determina ao longo da vida, de acordo com seus
sentimentos os mais intimos e escolhas internas.
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Responsabilidade

A lei da responsabilidade estd imperando agora no
planeta Terra com autoridade absoluta e efetiva como
energia de comando de todos os seres, a partir da entrada
efetiva do novo ciclo césmico de Luz.

Ainda estamos vivendo o fervor de discussdes em
massa, de levantamento de bandeiras e de toda sorte de
discussdes, mas, sob a Lei da Responsabilidade, em breve
tempo o fluxo energético sera diferente.

Trard a cada SER a consciéncia expandida de que todas
as suas escolhas pessoais |he pertencem e que a Lei
dominante atuara incélume na contrapartida de todos os
seus atos individuais.
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Tudo é energia; toda palavra e toda atitude é energia a
colocar a vida em movimento, em transito, em mudancas e
em consequéncias.

Consequéncia- o que vem a seguir! (com sequéncia).

Vocé é o unico responsavel pelo seu caminhar. Suas
opcoes, escolhas, sentimentos e atitudes é que elaboram o
fluir de seus dias.

E evidente que muitos outros terdo propdsitos, ideias e
gostos pessoais muito parecidos com 0s seus, por isso nos
agrupamos por identidades, mas todos os seus atos serao
seus e direcionarao o fluir da sua vida.

Ser responsavel é viver de acordo com a Lei da
responsabilidade universal. E ter um claro conhecimento do
mais profundo fluxo de existéncia cosmica que vibra e pulsa
na Lei do equilibrio, na Lei do dar e receber, com a clara
compreensao de que certo e errado nao existem, e que, ao
longo da existéncia, todos os ajustes sao feitos e toda
evolugao é continua.

Bem assim: vocé semeia cactos e nascem cactos;

semeia jasmim e nasce jasmim; semeia lirios e nascem lirios—
e de cada plantio vocé se encarrega do cuidado, sempre
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responsavel pela energia que emana. Depois do plantio vem
o cuidado...

O seu coragcao conhece o caminho, tem todas as
respostas e conhece a melhor escolha. Comece a ouvi-lo.
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A atmosfera de sua aura
s

QO

Desde ha muito temos afirmado que somos Seres de
Luz, que nossa verdadeira esséncia é luminosa, pura, limpida,
cristalina e inerentemente amorosa. Esta é nossa realidade de
existéncia.

No processo evolutivo de todos os Seres, essa esséncia

experimenta as mais diversas incidéncias de energias
advindas de todos os lados e de todas as intensidades.
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Assim também o é estar na vida no momento evolutivo
de ser humano e enfrentar diariamente as incidéncias deste
momento Unico e real, que é o aqui e agora.

Aqui e agora somos seres humanos; fazemos o nosso
possivel e o nosso melhor sempre em conformidade com o
quanto ja estamos aptos e preparados para compreender
este processo de absor¢ao e entendimento.

Se nossa compreensdao ja esta em um estagio de
amplitude, nao desperdicamos mais a preciosidade de nossos
momentos na tentativa de amealhar seguidores porque
compreendemos completamente que o processo evolutivo é
Unico, individual e intransferivel.

Cada um de nds caminha, evolui e segue segundo sua
consciéncia individual e sua capacidade de absorcao. Com
este entendimento, cai por terra o conceito de certo e errado
e nos apercebemos como inumeros Seres de Luz
individualizados na forma humana, buscando, cada qual a sua
maneira, o caminho de reencontro com o centro e a Luz
pulsante limpida e cristalina. Aquela mesma Luz que, em um
disparo intencional, nos trouxe a vida de forma
individualizada.

Essa é a trajetdoria de construcdo de nossa aura
individualizada.
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O fluxo luminoso que podemos emanar em nossa
atmosfera pessoal depende do quanto ja nos desfizemos dos
bloqueios energéticos que intencionalmente impregnamos
em nossa existéncia por conta de atos e pensamentos sem
sincronia com a esséncia.

O bem é inerente. O mal é sé a auséncia do bem,
embora ndo tenha consisténcia em si mesmo.

Estamos no momento ideal de entendermos que cada
um faz o seu possivel e o seu melhor em conformidade com a
sua capacidade de compreender a existéncia de forma
peculiar a todo o conhecimento que sua alma vem
acumulando ao longo da existéncia em todo o seu contexto
de vida manifesta.

Perceba-se mais, preocupe-se menos. Cultive a pratica
de entender que, em todas as suas atitudes, esta é sua
capacidade presente de agir, decidir e Ser com o seu contexto
de possibilidade, pautada na compreensao de que vocé ja
possuiu da magnitude de existir.
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Hoje é o Dia

f
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Um dia, deste dia s6 restardao lembrancas distantes e
vazias, mas dele se originara o que vem a seguir, o amanha,
embora ele seja tudo o que temos seja apenas nele que a vida
acontece.

Todo excesso de emogao é desperdicio.

Em ambas as frequéncias da alegria ou da tristeza, o
meio-termo é sempre a melhor energia.
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Todo excesso é consequente.

O dia de hoje é tudo o que vocé tem. S3o todas as suas
possibilidades. E a sua grande chance de fazer o que vem
querendo, de escolher o que tem vontade de escolher, de
decidir o que tanto quer decidir.

Ainda assim, um dia, deste dia so restarao lembrancas
distantes e vazias, porque o que ja foi perde a consisténcia;
vocé permanece sendo e atuando sé no presente.

Os dias idos, quando Iembrados, devem ser
inspiradores e professores nos fazendo reportar ao
aprendizado. Sem duvida, no dia de hoje estamos
aprendendo - e muito!

N3o raro nos demoramos dias e dias em mergulhos
dentro de uma mesma energia, mas, ainda assim, estamos em
movimento; estamos no caminho, até que a Luz do despertar
consiga abrir a porta de nosso eu interno e acessar o mais
intrinseco de nossa esséncia, fazendo despertar a consciéncia
para a verdade maior. A verdade de que a existéncia
transcende a nossa humanidade.

Hoje é o dia quando pode acontecer o grande
despertar.

Hoje é o quando vocé pode decidir e realizar.
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Hoje é o dia em que, se vocé quiser, muda tudo, joga
tudo para o alto, d& um basta, resolver fazer, decide
acontecer.

Hoje e tao-somente hoje é também o dia em que vocé
pode acessar de outro dia ainda que longinquo e distante
lembrancas distantes e vazias. Hoje, porém, é, sem duvida, a
grande oportunidade ndo s6 de acessar lembrancgas, mas de
decidir por atitudes.

Hoje é o dia de vocé sentir leveza por todas as escolhas
gue fez, porque todas elas lhe acresceram algo de bom, ainda
gue muitas tenham |lhe levado a dores e sofrimentos —e essas
dores e sofrimentos ficam arraigados nos dias que um dia se
tornara lembrancas distantes e vazias.

No final das contas, o que absorvemos é o aprendizado.
Aqui e agoral!
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Evolucdo e individualidade
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A individualidade é, sem duvida, um aprendizado que
demanda tempo e capacidade de compreender como a vida
acontece em e fora de nds. No interno e no externo.

Se ndo entende isso, se ndo se individualiza, vocé fica a
mercé de ataques energéticos de toda sorte.

Para se conseguir o dominio e o controle sobre sua
vida, antes de tudo vocé precisa entender essa energia
individualizada, perfeita, sublime e conectada diretamente
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com a Luz maior. A finalidade de sua vida é participar de
forma individual na existéncia, contribuindo para a melhoria
do todo.

Ha grandes pensadores e estudiosos que deixaram suas
marcas na existéncia e nds somos gratos e reverenciamos os
seus feitos, porém, se vocé ja compreendeu que é uma parte
do todo, compreendeu também que vocé e ele sdao um so...

Entdo quando vocé cita o nome de um autor, quando
vocé fala sobre seus feitos, quando o reverencia, esta
também se reverenciando. Toda ideia emanada de um
individuo e agregada ao todo é do todo. Bem assim, quando
nossos historiadores encontram arquivos arqueoldgicos que
apontam para uma civilizacdao extinta, mas com grande
conhecimento, é-nos dado conhecer os feitos, mas nem de
longe a possibilidade de saber a personalidade individualizada
gue o realizou.

O que fica é a realizacao agregada. Essa consciéncia
derruba o sentimento de posse.

Quando a ideia criada é levada ao todo e ele a agrega,
torna-se inerente, faz parte, pertence. Bem por isso grandes
textos que trazem em si a assinatura desconhecida fazem o
mesmo efeito que aquela que vem assinada. O que
permanece é a ideia lancada e nao o autor.
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Em algum tempo da existéncia, a nossa sociedade, que
guarda registros de nomes e propriedades também se
extinguird, como foram tantas outras, das quais sobraram
vestigios e, assim como nds nao conhecemos individualmente
o nome dos criadores das grandes civilizagcdes, entramos em
contato apenas com a criagdao. Quem fez ndao faz a menor
diferenga.

Porém os feitos, as energias liberadas e integradas no
contexto amplo das  transformacdes individuais
permanecerao vida afora, porque o Ser de Luz segue caminho
e consigo leva o que pode agregar.

Somos todos um. Os feitos individuais passiveis de
receberem valores e protecdio tém a ver com nossa
sociedade, que estabeleceu na energia financeira a verdade

ilusodria.

O que é permanece sendo- ontem, hoje e amanha.
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A dificuldade de lidar
com as divergéncias!

Nossa unicidade é tao real e peculiar que, ainda que o
planeta Terra abrigue sete bilhdes de habitantes, ndo ha duas
impressOes digitais idénticas, nem mesmo entre gémeos
univitelinos.

Assemelhamo-nos com algumas ou com muitas outras
pessoas, mas, em algum momento, vamos divergir
completamente delas.

Assim sendo, nossa realidade é peculiar a como vemos,
sentimos e estamos no mundo, e, assim, entendemos que
podemos SER nds mesmos, ainda que sermos nés mesmos
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nos faca diferentes de tudo e de todos — porque Ser diferente
de tudo e de todos ja é uma realidade nossa.

Despender energias na tentativa de querer mudar
alguma coisa ou alguém para ser aceito como vocé é
desperdica tempo e finalidade, porque, se ja compreendeu
gue é unico, vocé segue seu caminho em paz interna e faz o
seu melhor.

Estamos na vida imersos em um oceano de energias
disparadas que criam uma névoa em torno da vida e
despendemos energias preciosas da existéncia na tentativa
indcua de alterar essa frequéncia. Vocé nao consegue
interferir nessa frequéncia; vocé consegue sair dela
compreendendo sua ineficacia e alterando sua vibracao
mental a patamares de uma expansao de consciéncia que o
leva a ficar fora desse acesso. Um dia todos sairdo dela, mas
cada qual no seu tempo de compreender.

Real é vocé compreender que é Unico e que faz seu
processo evolutivo a sua maneira e de acordo com sua
capacidade de assimilar as informacdes, ainda que suas ideias
e posturas sejam totalmente divergentes de seu contexto de
vida.

Real é vocé adquirir a coragem de ndao sucumbir as
pressoes e interferéncias daqueles com os quais compartilha
sua vida em varios niveis de convivéncia.

75



Real é compreender que o universo se mantém em
plenitude e é regido por leis e ordens imutaveis que existem
desde sempre e precisam ser compreendidas e respeitadas.

Real é saber que, ndo importa quanto tempo demore,
vocé esta em jornada evolutiva e vai seguir caminho no seu
tempo, com a sua capacidade de compreender e assimilar
verdades incontestaveis.

Real é compreender que vocé sé consegue lidar com a
dificuldade enorme que as divergéncias de ideias e
comportamentos de seu contexto lhe impdem quando deixa
de gastar energias na tentativa de mudar o outro ou mudar o
mundo e seguir seu caminho buscando a paz interna, que s6
acessa aquele que ja compreendeu que sente e vé a vida
dentro de sua peculiaridade de existir.
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A Grat{dﬁo e a Vida!

Nos trabalhos de Constelacao Sistémica
Fenomenoldgica, € muito comum a afirmacao no campo de
trabalho de que “quem deu a vida deu tudo” -, ndo é
necessario mais nada. Pode parecer dificil num primeiro
momento, mas é um fato absoluto e inconteste.

Para vivenciar, para participar, para sorrir, para chorar,
vocé precisa existir. Existir no contexto de vida que

conhecemos aqui e agora é estar na vida na forma humana e
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isto sO é possivel através do nascimento e, para nascer, vocé
precisa de um homem e de uma mulher que |lhe concebam e
lhe deem a vida.

Conseguir entender a grandiosidade desta energia
pode ser um divisor de aguas na vida de todos nds.

A GRATIDAO PELA VIDA inclui de forma irrefutavel que
vocé agradeca pela vida, sendo grato a seus pais.
Agradecendo os pais que |lhe conceberam, sejam eles como
forem, tenham eles feito a escolha que fizeram na sua
individualidade como pessoas, porque, sendo como sao,
agindo como agem, possibilitaram a sua chegada ao planeta.

Conseguir entender a grandiosidade deste movimento
de conexdao que nao pode ser contestado, ndao pode ser
negado, pode ser a diferenga entre a alegria e a tristeza, entre
a dor e o sorriso, entre a leveza e o peso.

Independentemente do que tenha acontecido na
relacdo com os seus pais bioldgicos, agradecer a vida que vocé
recebeu deles é o inicio da transformacdo de uma vida de
entraves e empecilhos para uma vida de possibilidades e
realizagdes.

Reafirmamos que o Universo nao faz concessodes, nao
faz barganhas e nao tem pressa no seu processo evolutivo,
porque o seu processo evolutivo lhe pertence, vocé vai no seu
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tempo, no seu ritmo, e todos vao, mais cedo ou mais tarde,
todos vao. Porém, se vocé consegue compreender e praticar
a gratidao pela vida através da energia de sua conexao com
toda a sua ancestralidade, possibilita que a energia do amor,
gue é inerente a vida, ndo importa como ela tenha sido
concebida, flua em vocé e através de vocé, seguindo caminho
em forma de Luz.

A despeito de todas as dores, sofrimentos e amarguras
que possam cercar seu nascimento, o amor é inerente; ele
existe em vocé e foi através desta energia sublime que vocé
desembarcou na vida recebendo a grata oportunidade de
continuar sua trajetéria evolutiva.

Para alguns é muito dificil comecar a entender esse

fluxo, mas a gratidao pela vida na gratidao aos pais é o salto
guantico existencial da espécie humana.
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Qual o seu tempo de digerir?
-

Uma das circunstancias das quais nenhum de nés esta
livre de vivenciar sdo os momentos de desentendimento, que
geram magoa e angustia em nds.

Sendo seres Unicos, com personalidade distinta e
peculiaridade absoluta em relacdo a vida, nunca iremos
corresponder as expectativas que as pessoas tém a nosso
respeito e elas também nao corresponderao as nossas.

No mais das vezes, aquilo que enxergamos no outro
como algo a ser corrigido e melhorado, achando as vezes que
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o outro sofre com isso, é para ele natural, tranquilo, e ele nao
entende porque aquilo nos incomoda tanto.

Assim, vamos trocando experiéncias e, nesta troca, o
indice de madgoas, ressentimentos e tristezas que
experimentamos em nossas relagdes € muito alto.

Esses ressentimentos sao gerados por aqueles que mais
amamos.

Essa energia de troca faz parte deste processo
evolutivo, entdao, como sair desta ciranda?Como minimizar
seus efeitos? Como fluir em meio a tantos dissabores?

E preciso elaborar o tempo que levamos para digerir
um disparo de energia que nos afeta. Quanto tempo
carregamos uma ofensa recebida? Porque a recebemos? O
que ainda falta compreender para entendermos que a visao
da existéncia daquela pessoa que esta ao meu lado é tao
diferente da minha?

Quanto tempo eu gasto para digerir uma magoa?Um
dia, uma semana, um més, um ano, uma década, um século,
uma vida, varias vidas?

Com certeza essa magoa se originou de outra pessoa
em minha direcao, mas, dependendo de como ela vé e sente
o mundo, as vezes nem vai compreender porque me magoou
tanto, e segue seu destino. Quem fica carregando a dor,
isolado, é aquele que nao digeriu.
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A grande sacada existencial é perceber que, seja quao
grande e qual for a energia disparada na sua direcdo, é
necessario aprender a diminuir os seus efeitos nocivos e
destrutivos em vocé, compreendendo que o que resolve as
nossas vidas sao atitudes e nao lamurias.

Diminuir o tempo que vocé gasta para digerir uma
magoa é diretamente proporcional ao indice de leveza que
alcanca para perceber que esta na vida para viver com as
pessoas e ndo por elas, e passa a ndo permitir que a maneira
divergente do outro ver, sentir e estar no mundo seja a
energia que derruba, aniquila e emperra vocé.

Aprender a respeitar o outro em todo seu contexto de
divergéncia conosco é um salto quantico, em especial quando
0 outro que nos causa danos é sempre o ente mais proximo
de nossa familia.

Respeitar a hierarquia, compreender o lugar de
pertencer de cada um e buscar o equilibrio nas relagdes é o
suficiente. O amor é inerente em tudo e em todos, entao, a
grande sacada é fazer a travessia do amargo para o doce e
acessar a liberdade de se permitir também ser quem vocé é.

Quanto menos tempo vocé despender para digerir seus
desafetos, mais vocé acelera seu processo de ascensao.
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Olhos de ver, coragcdo de sentir

Nenhum de nds jamais vai conseguir fazer com que o
outro nos conheca como realmente somos se, ao longo da
vida, conheceu-nos pelo olhar de outra pessoa e, as vezes,
mesmo em contato direto conosco.

Vivemos em circulos de convivéncia. Nossa familia,
nossos colegas de trabalho, nossos companheiros de escola,
nossos parceiros de esportes, nossos amigos de diversao.
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Agrupamo-nos e estabelecemos contato dentro destes
grupos e pessoas de um mesmo grupo em sua grande maioria
participa de outros grupos dos quais nao fazemos parte.

Aqueles com quem mantemos contato direto tém uma
percepgao a nosso respeito, assim como nds temos a mesma
percepcao direta desta pessoa; aquele que nos conhece pelos
olhos de outra pessoa tem de nds a percepg¢ao que o outro
passa a ela.

A dificuldade comeca quando é criada uma imagem
distorcida a nosso respeito porque a outra pessoa esta nos
vendo nao pelos seus olhos, mas pelos olhos de outra pessoa,
gue nao reconhece em nds uma energia de troca, mas se
sente incomodada com nossa presenca, seja por qual energia
for.

Assim, se por qualquer motivo alguém tem por vocé
algum tipo de rejeicao e desafeto, todos aqueles com os quais
mantém um convivio direto e ndao conhecem vocé, passarao
a nutrir por vocé a mesma repulsa e desprezo que aquele que
efetivamente |lhe conhece, mas ndo aceita vocé como vocé é.

De repente, vocé se vé rejeitado, maltratado e nao
entende o que se passa, porque, na verdade, ndao fez
absolutamente nada para o seu ofensor, alids, nem o
conhece...
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Ha um desgaste absurdo de energia e uma instauracao
de tristeza profunda se vocé se permitir ser capturado por
essas energias de repulsa.

N3o vamos nunca agradar a todos. Nao vamos nunca
conseguir fazer com que as pessoas percebam a nossa real
identidade porque com cada pessoa com as quais convivemos
nos comportamos de acordo com a nossa verdade e nossa
forma de sentir e experimentar a vida, de acordo com cada
momento em que estamos em energia de troca.

Bem poucos serdao aqueles que se aproximardao de
nossa verdade interna. As vezes nds mesmos ainda n3o
efetivamos a descoberta de nossa real identidade.

Desenvolver a capacidade de compreender que nao é
possivel ser 100% aceito em nenhum contexto da existéncia,
de que nao é possivel mudar de uma hora para outra o que
pensam de nds, o que acham de nds, e conseguir sublimar
essa informacao nos permite sair do desperdicio de energias
e nos colocar a servico do caminho da leveza, onde se
compreende que podemos ser quem somos, do jeito que
conseguimos e queremos ser e seguir nosso caminho, nosso
destino.

Vocé realmente consegue se descobrir de verdade
qguando compreende que sua identidade é unica; que nao
importa o que pensem, achem ou sintam a seu respeito,
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porque as pessoas ndao tém a menor ideia do que vocé acha
delas. Se vocé pode pensar o que quiser a respeito de quem
quiser, nao se incomode mais com o que pensam ou achem
de vocé. Siga seu caminho, faca o seu melhor, assuma a sua
vida como sua e se dé de presente a vida que vocé quer ter.

Em contrapartida, havera aqueles que seguirao lado a
lado com vocé em energia de troca amorosa, testemunhas
presenciais de sua histéria, de suas alegrias e de suas dores.
Basta ter olhos de ver, coracao de sentir e leveza de aceitar
que estar na vida como Ser humano implica inegavelmente
compreender, em maior amplitude, que vocé ndao tem, nao
teve e jamais tera o controle do que quer que seja e se deixar
fluir com a vida evoluindo é sempre a melhor proposta.
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Regressdo e Progressdo

CELEED)

Sem sombras de duvidas, vocé pode ir para frente ou
para tras, lembrar-se do que ja viveu e projetar o que vivera.

Tanto um movimento quanto o outro, na regressao ou
na progressao, voceé vai utilizar tudo o que realmente existe:
0 aqui e agora, o presente, o eterno.

E no presente que sua vida acontece e vocé pode
transformar a sua vida, o seu passado e o seu futuro a partir
de hoje, deste momento.
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Nos trabalhos de  Constelagdes  Sistémicas
Fenomenoldgicas criado por Bert Hellinger e amplamente
utilizado nos dias atuais, podemos perceber claramente a
energia atuando no passado, modificando informacdes,
realinhando sentimentos, resignificando e modificando a
maneira de compreender nossas relagdes afetivas, trazendo
uma nova compreensao, curando, possibilitando o perdao
por completo.

Esta energia tem atuacdo imediata na vida de quem faz
uso desta técnica terapéutica.

Vocé muda o passado quando transforma a revolta que
sente por alguém em uma nova frequéncia, na qual pulsa o
entendimento que leva a pulverizacao da magoa e permite
qgue vocé se esvazie de pesos existenciais dolorosos,
compreende que o que é do passado fica no passado,
converte em perdao a revolta e pode ficar em paz.

Em relacao a progressao, é facil perceber para onde
vocé esta indo, para onde seus sentimentos e sua postura
diante da vida est3o levando vocé. E o que vocé sente agora,
€ 0 que vocé esta criando que o esta conduzindo rumo ao seu
amanha.

Se vocé estd em processo de expansao de consciéncia,
se esta realinhando as dores do passado, se estd comecando
a entender que existir é tudo e que viver bem sé depende de
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vocé, com certeza esta projetando um futuro harmonico,
sereno e préospero.

Na elaboracao de suas atitudes hoje, vocé cria o que
vivera amanha.

Um exemplo simples: se pretende adquirir um bem
durdvel, mas nao dispde de numerdrio suficiente para
compra-lo agora, vocé pode calcular quanto precisa
economizar dia a dia até que, em um momento determinado,
disponha do que necessita para efetivar a materializacao de
seu desejo.

Vocé tem a nogao exata do tempo futuro em que se
apropriara deste desejo; chega a ser palpavel no seu
presente.

Se tem sido critico e intransigente, vocé pode olhar
para tras e ver o que o levou a esta postura; olhar para a
frente e ver aonde essa energia vai levar.

Se tem sido facilmente magoavel e se vitimiza, vocé
pode olhar e enxergar aonde essa energia vai levar.

Se tiver sentimentos de revolta e de vinganga, com

magoas profundas, vocé pode facilmente ver aonde estas
energias conduzirao.
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Trabalhar sentimentos no presente transforma o nosso
Ser em esséncia e essa transformagado transcende o tempo,
porque o tempo nado existe. Passado e futuro ganham e se
transformam no presente, o Unico momento em que a vida
efetivamente acontece.
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O Fluxo natural da vida

Vocé pode pertencer a religiao que pertencer, acreditar
no que lhe convier acreditar, optar viver como a maioria vive
ou totalmente divergente da sociedade, e muito mais. Essa
atitude é pertinente ao livre arbitrio.

Ser o mais crente e fiel do planeta Terra por certo vocé

também pode,
mas, se vocé nao compreendeu ainda que a verdade nao
existe e que cada qual sente o mundo como pode e
consegue sentir, que cada um é um e que nao cabe a vocé
querer que o outro siga a sua verdade e acredite no que vocé
acredita, falta-te o essencial para o salto quantico existencial:
saber que tudo flui na mais perfeita ordem universal e a vida
foi, é e sempre sera uma proposta individual!

A cada um, o seu proprio cuidado.
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Cuidar do que lhe cabe, pertence e é da sua conta ser
cuidado e respeitar o que nao lhe pertence traz leveza e
certeza de que finalmente vocé descobriu o caminho da paz
interna.

Grandes tribulagdes podem ser evitadas se
compreendermos a grandeza da informac¢ao de que a
verdade é tao peculiar a cada um como seu DNA-por isso a
afirmacado de que a verdade nao existe.

Existem trés grandes verdades em relagao a tudo: a
verdade que vocé vé, a verdade que o outro vé e a verdade
em si mesmo daquilo que esta sendo visto.

Se fixarmos nosso olhar em um objeto e alguém ao
nosso lado faz o mesmo, até a visao que temos daquele
objeto ndo é a mesma, porque existe uma angulacao
diferente entre o objeto e os nossos olhos.

Nas nossas relagdes interpessoais também é assim:
sejam elas amorosas, amigaveis ou comerciais, € sempre um
exercicio diario de adaptacao, compreensao e esforco para
digerir o que mais diverge daquilo que vemos e acreditamos
ser o melhor.

Compreender o propdsito da existéncia, entender que
o que prevalece é a unicidade e que cada um pode ser o que
guiser e como quiser nos leva a entender de administrar as
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relacdes, e, quando nos sentimos incomodados demais,
infelizes demais, exauridos demais, s6 nos cabe sair desta
relacdo e buscar nossa paz.

Ficar na expectativa e esperanga de que o outro possa
ver o que vemos nos faz adoecer sobremaneira e jamais
vamaos conseguir nosso intento.

Todas as nossas relagdes sao finitas e cumprem o seu
proposito. SO a existéncia € permanente e, por isso, querer
permanecer no que ja foi exaure suas forgas existenciais e
trava vocé no caminho evolutivo.

Quando aprendemos a ficar com o que valeu e tudo,
absolutamente tudo, em nossa vida tem valor inestimavel no
qgue se refere a aprendizado, também aprendemos a virar a
pagina, a seguir em frente, a tentar de novo e tentar
diferente.

Acertamos e erramos o tempo todo, porque tudo muda
a cada segundo; o bom fica ruim e o ruim fica bom; o frio
esquenta e o quente esfria; o que esta junto separa e o que
esta separado se une, seguindo o fluxo da vida: movimento,
movimento, movimento. Tudo se movimenta e as energias se
modificam.

Seguir o fluxo conhecer-se em cada jornada, agradecer
sempre, porgque tudo tem valor, vai moldando vocé para o
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caminho de seguir vida adiante com muito menos apreensao,
dificuldade e expectativa de que o outro faga e lhe felicite.
Vocé faz a sua parte e, se outro ndao vem contigo, vocé segue
e o deixa ir, simplesmente continua...
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Aprender a desprender

O desprendimento é uma energia que passa a fazer
parte de nossa existéncia quando a compreensao de
unicidade de existir ficou totalmente clara em nossa mente,
em nossos sentimentos e em nossas reagdes perante a vida.

Tornamo-nos desprendidos em especial das pessoas a
guem mais amamos quando é possivel compreender de
verdade que n3ao temos o controle sobre elas, ndao temos o
controle sobre o que elas preferem e ndo temos o controle
sobre como conseguir que estejam na vida da maneira que
mais nos agradaria.

O desprendimento é de vital importancia ao buscador

da pazinterna.
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Se nos aprofundarmos um pouco mais nas raizes e
ligagdes mais profundas de nosso sofrimento, vamos
perceber claramente que ele estd diretamente interligado a
alguma forma de apego.

Aprendemos desde pequenos a rotular as coisas como
nossas— nossos brinquedos, nossa casa, NOSsOs amigos,
Nossos pais, nossos irmaos. Nesta energia de “nosso”, ha a
pretensa ilusao de propriedade mesmo.

Bem por isso é que, com o advento do trabalho de
constelacdes sistémicas fenomenoldgicas organizado por
Bert Hellinger, vamos alterando gradativamente a maneira de
interpretacao de nossas relagcdes e comegamos a praticar a
informacao dizendo assim: “Ele é s6: o meu pai, 0 meu irmao,
o meu filho, o meu amigo, o meu padrasto, o meu patrao,

”

etc.”.

Quando afirmamos é, damos energia de forma, espaco
e ligacao, porque o que é. Nao ha como fazer diferente.

Quandoafirmamos “é meu”, colocamos energia de
posse, de propriedade e posse e propriedade sao energias de
conotacgao para funcionalidade da expressao da vida terrena
na tentativa de controle, e é possivel o controle de certas
coisas terrenas diante da humanidade, mas é sd isso.
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Todas as nossas relagdes dentro da funcionalidade da
vida humana sao finitas e aquilo que efetivamente é meu
jamais podera ser apartado de mim.

Minhas s3ao as virtudes e invirtudes que tenho
agregadas em minha esséncia e mesmo estas podem ser
modificadas. Posso me tornar alguém com mais ou menos
virtudes, dependendo do meu processo evolutivo individual.

O desprendimento, entretanto, € uma virtude de tal
magnitude que s a agregamos quando nossa maneira de
compreender a vida e nossas relagdes deu um salto quantico
existencial e aprendemos que nao temos o controle, nao
somos donos de coisa alguma e estamos de passagem por
este planeta especial chamado Terra, dentro do qual temos
data de chegada e data de saida.

Que possamos sair da vida mais ricos de que quando
chegamos, tal qual o viajante que passou por belas e
estonteantes paisagens e as guarda apenas na memoria,
seguindo viagem. Para isso acontecer, imprescindivel é ter
aprendido a desprender.
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A dor adoca o ser humano

\

Ha uma gentileza e um toque sutil de humildade nos
olhos de quem esta com dor, em especial com muita dor.

Quando chega as nossas vidas, a dor vem acionada por
uma forca que nos impele a expansao de consciéncia.

Doloridos nos reconhecemos frageis.

Doloridos nos percebemos dependentes.
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Doloridos vamos nos dando conta da transitoriedade
da vida terrena.

Doloridos mergulhamos em nds mesmos.
Doloridos refletimos e ponderamos.

Quando entramos em contato com a dor que nos
acomete, somos impelidos a buscar sua causa, sua razao e,
em sua grande maioria, ela nos coloca frente a frente conosco
mesmos, com as nossas dificuldades de elaborar emocdes,
com os disparos de energia que temos feito.

Muitas energias sao atuantes e muitas posturas
existenciais nos aproximam da necessidade de ficarmos
doloridos: as perdas que ndo assimilamos, a necessidade de
controle sobre tudo e todos, a pressa para que tudo acontega
no tempo que queremos, o perfeccionismo, a intransigéncia,
entre muitas.

Todas estas energias nao compreendidas, nao
elaboradas em nosso eu interno, transformam-se em molas
propulsoras e instrumentos universais que nos colocam cara
a cara com a dor para fazermos a travessia.

A dor faz parte e é de grande ajuda para a nossa
evolucao.
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Através de um processo doloroso entramos em contato
com muitas informacgdes. Chegamos mais perto da compaixao
e nos tornamos capazes de pedir e conceder perddes. Perdao
esse que as vezes tinhamos até jurado que nao seria pedido e
nem concedido.

A dor em nossas vidas desnuda a empadfia e a
arrogancia. Coloca todos nas mesmas condicdes. Dor é dor
-no sertdo ou em Paris.

A dor é para o Ser humano a energia da amorosidade
da existéncia impelindo-o a acessar a pura Luz de sua
verdadeira esséncia, impulsionando-lhe a capacidade de fluir
com a vida e com todos que dela fazem parte com serenidade
e respeito.

Ao contrario do que parece, a dor tem um belo

proposito: é a anfitria que nos apresenta a humildade. Cresca
com ela. Evolua. Desarme-se.
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Tratado de Amor ao Proximo!

Vocé sé conseguira amar incondicionalmente o seu
proximo se tiver compreendido da maneira mais profunda o
contexto e a complexidade da existéncia.

Todo e qualquer sentimento que vocé emane para o

externo é refletido completamente em vocé, porque externo
e interno é a mesma coisa.
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Assim como é em cima é embaixo, assim como é dentro
é fora.

Dispendemos muita energia na tentativa de
transformar as pessoas a nossa volta porque queremos que
sigam padrdes e comportamentos que achamos melhores e
mais convenientes para elas, sem nos darmos conta de que,
apesar da conexao que temos com tudo e com todos, a
peculiaridade de sentir é inerente ao ser.

Bem por isso reagimos de formas tao divergentes em
relagdo a situacgdes iguais.

Para amar o proximo é prioritario que vocé se tenha
descoberto em toda a sua beleza e esta beleza passa longe de
seu aspecto fisico. Ela é maior, transcende o corpo fisico. E
interna, é peculiar, é o seu brilho que faz vocé belo.

Para amar ao préximo, vocé precisa sentir o amor
pulsando em vocé, fluindo através de vocé, permeando a sua
esséncia.

Para amar incondicionalmente, vocé precisa ter banido
de si mesmo a energia do julgamento.

Nao é possivel amar e julgar ao mesmo tempo.
Para amar o préximo, vocé precisa ter um olhar
abrangente e uma mente que compreenda que na existéncia
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nao ha vitimas e nem inocentes, e que cada um esta
exatamente onde precisa estar para seu contexto evolutivo,
experienciando no seu dia a dia o reflexo de energias que ele
mesmo disparou em algum momento de seu existir.

Para amar incondicionalmente, precisamos sair da
ilusdo do poder e da autoridade, compreendendo a
hierarquia pertinente ao nosso lugar e ficando em paz com
ele.

Para amar incondicionalmente, vocé ndao pode ter a
pretensdao de que aquele que faz parte de sua vida lhe
pertenca-seja ele seu filho, seu marido, seu pai, sua mae, seu
irmao...

Para amarmos incondicionalmente, precisamos nos
sentir livres e praticarmos a liberdade junto aqueles com os
guais compartilhamos nosso dia a dia.

Amor incondicional e liberdade plena sdao energias que
nao se apartam no contexto da existéncia maior.
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Existir é tudo!

A existéncia transcende.

Ja lhe ocorreu pensar que existir é tudo? Que existir
basta? Que vocé existe?

Quando entendemos a dimensao de fazermos parte do
Universo aqui e agora, experimentando o existir como seres
humanos, nos damos conta de que 99% das incidéncias
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dificeis, amargas e dolorosas que nos acometem tém a ver
com a incompreensao que temos da existéncia.

Existir transcende. Vida e morte sdao energias a servico
deste transcender. Existir € mais. Existir é!

Como seres humanos, temos muita dificuldade de
compreender a simplicidade da vida e a simplicidade da
morte.

O tempo todo nos deparamos com situagdes e
acontecimentos que geram emogdes e causam impactos
tanto positivos como negativos, e é justamente a forma com
gue lidamos com essas situacdes e acontecimentos que
moldam nosso momento existencial.

Se compreendemos que:

Ha sempre um propdsito por tras de todo movimento.

O proposito é ajustar em noés energias que disparamos,
colocar nossas vidas novamente em equilibrio pleno.

Entender que bem e mal ndo existem, mas que o que
ha é a necessidade de sublimar paixdes e emog¢des nao mais
compativeis com nosso proximo nivel de consciéncia e
existéncia que ja estamos vibrando.

105



Perceber que na realidade é isto o que é a quinta
dimensao.

Quinta dimensdao nada mais é do que um nivel
frequencial onde ndao cabe o medo, a vinganca, a falsa ideia
de posse, o fastio e o tédio, nem tampouco a desisténcia.

Quando compreendemos a transcendéncia da
existéncia, comeg¢amos a viver em comunhao com o universo
e nos deparamos com a incrivel sensacao de verdadeiramente
sentir o pulsar de Deus no nosso coragao.

Perdemos muito da qualidade de nossas vidas
preocupados excessivamente com o que nos acontece,
pautados nos valores que a sociedade dita, que o contexto
social impde.

Havemos de separar, a partir de agora, o que
efetivamente vale a pena, o que nos eleva a vibracao, o que
nos torna melhores e mais livres, independentemente do
juizo de julgamento e valores impostos pela sociedade,
pautados exclusivamente pelo que os seres humanos acham
ser o melhor ou o padrao ou a moda.

Se vocé é unico em todo o universo, pautar-se pelos
valores da verdade que sao, foram e sempre serao faz vocé
compreender sua unicidade e possibilita viver em paz com a
sua consciéncia e com a consciéncia universal fazendo desta

106



jornada de vida um propdsito a servico da construtividade e
do bem, sendo ou ndao compreendido pelos valores humanos
e por aqueles que se pautam nestes valores.

Sem vocé o Universo nao seria completo.
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Seja verdadeiro

Ser verdadeiro é conseguir olhar a vida sem o
mecanismo sérdido das comparacgdes.

Ser verdadeiro é ser capaz de estar na vida segundo seu
entendimento a respeito dela, fazendo o seu possivel.

A verdade é a Unica energia que possibilita a liberdade.
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A verdade vivida e praticada na integra livra vocé de
culpas. Se tiver algum preco, vocé paga por ele e pronto.
Segue livre.

A mentira cria uma realidade virtual. A verdade, ao
contrario, fortalece sua identidade.

O engano, o enganar é uma das artimanhas da mentira.
Se estiver enganando alguém, vocé ndo esta vivendo a
verdade por inteiro e se auto engana, achando que essa
energia pode levar vocé a algum lugar que realmente valha a
pena.

Ser verdadeiro é possibilitar o continuar da vida sem
disparar energias que emaranham, dificultam e criam
necessidades de ajustes.

Ser verdadeiro é jamais se envergonhar de suas
condicdes fisicas ou sociais, porque vocé realmente
compreende que estda onde precisa estar, vivendo
experiéncias que precisa viver e que auxiliam vocé a sublimar
emocgoes ainda ndo sublimadas em seu eu interno.

Ser verdadeiro é compreender que, quando vocé faz a
travessia para um entendimento maior, virtudes vao se
agregando a sua esséncia e vocé se torna a energia que
agregou.
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Ser verdadeiro é ndo ter vergonha do passado,
compreendendo que vocé fez o que podia, da melhor forma
possivel, em conformidade com o que era capaz de
compreender.

Ser verdadeiro é descobrir-se em toda a sua diferenca
e peculiaridade unica do SER de Luz que vocé é.
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Vida Plena

Estar na vida € o maximo,é o supremo, é o todo
contextual.

Para estar na vida é preciso SER e todos nds SOMOS.
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Toda forma de vida é uma maneira frequencial de SER.

Na escala evolutiva, quando saimos da frequéncia do
irracional para o exercicio da razao da légica e da interacao,
acessamos o conhecimento da dualidade.

O conhecimento da dualidade nos faz perceber o
préoximo, o outro, o contexto a nossa volta.

Na dualidade vibram todos os opostos: o bem e o mal,
o doce e o amargo, o leve e o pesado, e assim
sucessivamente.

Para viver na dualidade, foram estabelecidas leis
universais e o homem claro estabeleceu regras e
fundamentos nos valores humanos. Até nesse aspecto nos
deparamos com a dualidade. A lei Universal e a Lei humana.

Os Seres humanos com uma expansao de consciéncia
ja em outro nivel frequencial estabelecem um contato mais
intimo com o que é perene e tem um olhar mais profundo
sobre valores e atitudes.

Os Seres humanos que tém sua existencialidade mais
conectada com os valores humanos da vida criaram e criam
regras que facilitam a desconexao com a verdade do Eu
interno de cada SER.
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Ha uma futilidade implicita na maneira como nossa
sociedade hoje administra a vida. Nossas criangas sao
expostas cada vez mais cedo a compromisso com 0 sucesso,
a uma educacgao que exige delas comprometimento absoluto
e cobrancas de resultados em momento de suas vidas em que
elas precisam ser tao-somente criangas.

Ja o homem adulto se perdeu de sua criancga interior
livre e capaz de sujar a roupa branca, descer pelo
escorregador, vibrar a vida como dadiva e como graga —como
so a criancga sabe fazer.

Deparamo-nos com Seres humanos bem-sucedidos
financeiramente, com altas performances e honrarias
humanas, mas com vazios existenciais que nada é capaz de
preencher.

Ha uma futilidade implicita na nossa sociedade atual
alicercada na energia do efémero, do transitério e do vazio da
ilusao.

Faz-se necessario o mergulho sem receios na direcao
do verdadeiro, na direcao da vida com mais leveza, da vida
com mais simplicidade e flexibilidade, da vida com mais
gentileza, e da expansdo de consciéncia para descortinar o
ilusdrio e vislumbrar o essencial.
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Chegamos ao planeta despidos e, excetuando-se as
roupas que nos vestem por convenc¢ao, partimos nus. O que
vamos levar como acréscimo ndao pode ser medido pelos
valores dos homens.

No intervalo entre a vida e a morte, amealhamos

valores que agregamos a nossa esséncia, esses tem
significado e sao determinantes para o momento seguinte.
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Viver na Gratiddo

Quando a vida trouxer a vocé um momento intenso
para escolhas, opte por vocé! Faca a escolha que nao lhe
conduzird a culpa.

Precisamos nos priorizar, conhecermos a
individualidade da vida, mas, em dados momentos, as
incidéncias familiares interferem sobremaneira e nos
colocam em situagdes extremamente desagradaveis e dificeis
de serem enfrentadas. Nosso eu interno, porém, conhece o
caminho da verdade maior.
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Somos seres Unicos, mas a coexisténcia é um fato
atuante. Cada unidade é afetada ininterruptamente pelo
todo.

Se a vida lhe traz um EU individualizado em situacao e
energia de interferir no seu equilibrio, no seu mundo e na sua
rotina diaria de trabalho, essa incidéncia esta dentro do
contexto da convivéncia e, neste momento, vocé precisa
olhar para o EU do outro e conseguir enxergar que ele é como
€ e vé a vida conforme sua maneira de SER. Ai entdao vocé
consegue acessar totalmente o sentimento de compaixao e
envolver essa etapa de sua jornada evolutiva no mais puro
amor incondicional que a sua consciéncia ja possa ter
acessado; essa atitude minimiza ao extremo as energias de
desequilibrio que naturalmente vibram em situacdes desse
género.

Escolha o entendimento de que vocé também sou eu e
ai entao nao dé as costas, mas sublime esse sentimento sem
permitir que o desequilibrio mine a sua paz interna.

Sem culpas a vida flui com mais harmonias e, quando o
momento exigir muito, deite-se na rede e se permita ser
embalado pelas maos do vento; retome seu eixo e siga seu

caminho: evoluir é preciso.

Viver na gratiddao e ndao na impossibilidade.
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Ser grato a existéncia e a vida que vocé tem, mesmo
sem compreendé-la totalmente, possibilita-lhe uma leveza
diaria no trato consigo mesmo e com aqueles que fazem parte
de seu contexto de vida familiar, de amigos, colegas de
trabalho etc.

Se vocé vive na impossibilidade, cria a seu redor um
campo de energia que exerce a atratividade para a critica, a
discdrdia, o descontentamento e o vazio existencial, porque
tudo fica muito complicado- e vocé perde a lucidez para
perceber que vocé é quem complica.

Se vocé vive na gratiddao, compreende que todo
momento é transitorio, que todas as ocorréncias diarias sao o
reflexo de um grande todo se movimentando.

Vocé pode filtrar o que vai acessar ou ndo, pois a
energia da gratidao acessa campos vibracionais de outras
dimensodes e possibilita a vocé criar a propria protecao.

Viver em gratidao é viver na paz possivel sendo da racga
humana no planeta Terra.

Viver na gratidao é dizer sim a familia que vocé tem
porque é dela que vocé precisa para o aprendizado.

Viver na gratiddao é olhar o objetivo que vocé tracou
para sua vida amorosamente e saber que vai alcanga-lo.
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Viver na gratidao é ter a consciéncia de que tudo,
absolutamente tudo o que vocé vive e com quem vive segue
viagem evolutiva- inclusive vocé!
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Inteligéncia atuante

Ha uma inteligéncia atuante em todas as formas de
existir. Em todas as formas de vida. Em todos os Seres. Em
todas as dimensoes.

Existe uma consciéncia de existéncia, mas essa
consciéncia ndo é o livre arbitrio.

Os animais, por exemplo, s3ao guiados por essa
inteligéncia atuante a que chamamos de instinto e sao leais e
fiéis a ela.
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O reino vegetal também é guiado por uma inteligéncia
atuante.

Ainteligéncia atuante com a energia do livre arbitrio foi
dada ao homem no planeta Terra. A despeito da grandeza
desta energia, é justamente ela quem possibilita ao Ser
Humano no planeta Terra praticar tantas distorgdes e tanto
descumprimento de Leis Universais maiores.

Através desta inteligéncia ligada ao livre arbitrio,
mesmo que saiba que sua atitude prejudicara alguém, vocé
pode escolher seguir em frente.Somente os seres humanos
tém essa capacidade. Por conta disto, tanta divergéncia e
tantas atitudes destrutivas.

Por conta desta energia inteligente de podermos
escolher livremente, ndo seguimos regras; queremos que seja
a nossa maneira e vamos amealhando sofrimentos e pesos
por conta de escolhas ndao pautadas em outras inteligéncias
atuantes em outros niveis de responsabilidade e contexto,
como a inteligncia abrangente da compreensao da
existéncia de outros seres como ndés e outras formas de vida
que também fazem parte da vida e ndo estao apenas a nosso
servigo.

O livre arbitrio é a mais nobre das concessdes que um
Ser pode receber, mas também a que implica as maiores
responsabilidades.
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Temos dificuldades imensas de nos adequarmos a
limites, de seguirmos um ritmo, de aceitarmos que outros
possam fazer diferente, porque essa forca nos possibilita
guebrar barreiras, passar por cima, enfrentar e muito mais,
especialmente se na nossa condicao humana temos algum
tipo de poder.

Nos outros reinos e nas outras formas de manifestacao
de vida, a inteligéncia atuante ndo é pautada no livre arbitrio,
mas na energia do fluxo coletivo, onde o que vale para um
vale para todos.

Vocé jamais vera em uma matilha um cdao comer antes
do lider por mais faminto que esteja...

Vocé jamais vera no reino animal a desisténcia da vida
deliberadamente; s6 o homem comete suicidio.

No reino vegetal, vocé jamais vera uma arvore
derrubando outra porque quer mais sol.

Ao mesmo tempo em que a energia do livre arbitrio é a
propria energia Divina vibrando em nds, nosso conhecimento
de existéncia e nossa consciéncia de transitoriedade terrena
nao estdao arraigadas em nosso eu interno a ponto de
enxergarmos que nossa liberdade limitrofe é a existéncia do
outro e de outras formas de existir e pertencer.
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Ha uma responsabilidade sem precedentes inerente ao
livre arbitrio e, em algum momento da existéncia, vamos nos
dar conta desta informacdo. E justamente esta consciéncia
gue impregna nos homens a ideia de juizo final, porque, no
fundo, eles sabem onde estdao usando mal o seu livre arbitrio.

O ganho quantico existencial é reconhecer no livre
arbitrio uma dadiva; aceita-la plenamente, mas associar a
este conhecimento a consciéncia de que o mundo nao é
nosso, de que ha outras maneiras de sentir diferentes da
nossa, e que supremacia nao é a opressao do outro e nem de
outras espécies, mas a capacidade de interagir com o outro,
sabendo que escolhas podem ser feitas respeitando outras
Leis tdo imensas (sendo maiores) que o livre arbitrio, como,
por exemplo: A Lei da responsabilidade, a Lei do equilibrio, A
Lei da hierarquia e, claro, a Lei da Justica Divina.
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As boas intencoes
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Nem sempre quando agimos bem intencionados
conseguimos alcangar nossos objetivos em relagcao ao outro.

Ouvimos sempre a maxima: “De boas intengbes o
inferno esta cheio".

Serd que precisa ser assim mesmo?

Quanto somos responsaveis por ndao nos esforgarmos
para compreender qual foi a energia e o sentimento que
impulsionaram o outro tentando fazer algo que nos

felicitasse, ou que ndo nos atingisse destrutivamente?
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Quanto somos capazes de relevar e tentar
compreender o universo do outro?

Quanto somos capazes de interagir com o resultado
provocado por alguém que nos queria ver felizes e que causa
exatamente o contrario: nos entristece?

Como nossos relacionamentos em sua maioria ndo sao
pautados pelo didlogo, pela franqueza, pela coragem de
sermos auténticos, incidéncias desse tipo acabam por ser de
nossa responsabilidade direta, pois nao nos fizemos
conhecer, nao externamos a nossa verdade interna com
clareza para que o outro ndo se enganasse a nosso respeito.

Muitas vezes optamos por ser socialmente corretos e
esta postura e comportamento podem tranquilamente
conduzir ao bem intencionado um grande equivoco.

Quando pede para alguém fazer algo para vocé, esse
alguém vai fazer do jeito dele e com certeza dentro de seu
conceito de melhor fazer, e, neste querendo o melhor, pode
trazer para vocé um resultado desagradavel.

Um exemplo simples: vocé pede para alguém muito

guerido levar sua cachorrinha poodle para banho e ela volta
limpa e pintada de rosa.
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Aquele alguém a quem vocé pediu para levar sua
cachorrinha ao banho achou que vocé iria adorar e ficar feliz
com mais, alias, custou muito mais do que o banho e a pessoa
pagou com alegria para alegrar vocé, entretanto, ao ver sua
cachorrinha, vocé quase “enfarta” de decepcao e desagrado.

A vida nos pede clareza. A vida nos pede pontualidade.
Pede-nos certa transparéncia para que impossibilitemos
interpretacdes erréneas a nosso respeito.

Deixe claro como vocé é, como vocé gosta de ser
tratado e o quanto vocé é receptivo a surpresas. Nao tenha
medo nem vergonha de ser claro em relacao a si mesmo.

Se vocé, porém, odiou seu caozinho rosa, que tal, ao
invés da fdria com o outro, respirar, respirar de novo e
administrar o fato para ndao causar mais danos, que as vezes
podem transformar uma amizade em uma inimizade?

Nao é facil, mas é possivel aprender a ponderar e
minimizar os danos de situacdes assim. No caso do caozinho,
seria levar em conta que a tintura é temporaria, que ja ela
volta a ter o pelo branquinho. Seria aceitar sem furia o que ja
esta feito e contornar, sendo gentil e dizendo claramente que
nao gostaria que esse fato se repetisse, usando seus
argumentos e realmente o evento do cao pode mudar, mas o
que vocé tiver dito e feito, nao.
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Se vocé perceber no intimo do outro que ha
verdadeiramente uma inten¢ao pautada no bem e na vontade
de trazer-lhe boas energias, releve. Vale mais a pena.

Se vocé aprende a fazer assim, esta se desarmando
diante da vida e, por se desarmar, nao sai do seu eixo, nao se
desequilibra.

Ser capaz de enxergar a energia que levou o outro a
errar conosco, podendo ver claramente a boa e verdadeira
intengdo, traz-nos melhores e maiores possibilidades de
convivio e evolucgao.

126



Viver na Quinta Dimensdo

Ha um caminho evolutivo nos levando para viver no
planeta Terra na quinta dimensao e isto é muito simples:
significa nos distanciarmos mais da caracteristica animal e nos
aproximarmos cada vez mais do Ser Espiritual que somos.

Ser Luz é viver de acordo com essa consciéncia. Poder
viver no planeta Terra sem ser necessario que portas sejam
trancadas, pois a compreensao é tal e a evolugao é tanta que
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ninguém ¢é capaz de entrar em sua casa Oou em Seu
estabelecimento sem que vocé permita.

Viver na quinta dimensao é expandir a consciéncia a tal
ponto que vocé nao se exaure mais buscando bens materiais
porque vive no planeta interagindo com ele e feliz com o
suficiente.

Viver na quinta dimensao é ter feito a travessia saindo
da prevaléncia do irracional para a abertura plena da
consciéncia, que possibilita perceber a vida em 3602 e, por
conseguinte, perceber o real direito de todas as criaturas
viventes também compartilharem este planeta.

Viver na quinta dimensao é compreender amplamente
a energia Kundalini e sentir o prazer através da sexualidade
pela explosdo de luz que essa energia dispara e sentir a troca
com o outro. Esse momento transcende. Ja ndao esta no nivel
da carne, mas do espirito.

Viver na quinta dimensdo é estar pronto para servir,
mas quando vocé é solicitado a fazé-lo. Vocé ja nao se
intromete no processo evolutivo do outro, ao contrario, vocé
respeita profundamente ele e seu contexto.

Viver na quinta dimensao é contemplar a vida em
movimento nos seus menores detalhes; é acordar sentindo-
se Luz!
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Viver na quinta dimensao é sentir a energia da gratidao
fazendo parte de sua esséncia e tudo o que vocé faz e toca
estd permeado desta gratuidade de existir; é leve.

Viver na quinta dimensao é enxergar com clareza o
dinheiro como energia de troca e, entao, saber dar a essa
energia a plenitude da lei do equilibrio — o dar e o receber.

As incoeréncias e impropriedades que ainda atuam no
planeta deixarao de existir. A valorizacdao de troca em razao
de trabalho serd ajustada para a realidade césmica. Nao ha
um so trabalho que valha mais que outro. Nao ha o que seja
mais importante que o outro. A humanidade nao caminharia
sem o trabalho que cada um exerce. Vocé pode nao ter
percebido isto, mas os trabalhos mais simples sao os mais
essenciais. Cada qual tem a sua finalidade a servico do todo.

Viver na quinta dimensdao é compreender e praticar a
Lei do Equilibrio com Justica Divina.

Viver na quinta dimensao é escolher uma profissao por
devocao, por identidade com ela, pelo prazer de servir a
humanidade e realizar a sua utilidade na vida. Ja nao é pelo
quao rentavel essa profissdao é. O dinheiro n3ao mais é o
propdsito, porém tem seu papel como troca energética e a
sociedade sofre menos altos e baixos naturalmente.
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A prépria vida se encarregara de igualar a todos no que
jamais foi desigual — a identidade cdsmica de cada um, a
centelha Divina de cada um, o todo em cada unicidade da
existéncia.

Em tempos contados em nossos relégios nao da para
mensurar quando esta energia estara efetivada, mas, sem
duvida, estamos aceleradamente no processo da vida em
plenitude na quinta dimensao.
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Saindo da Justificativa

Definitivamente, justificar ndo muda nada.

Despendemos uma energia valiosa na perda de tempo
procurando justificar atitudes, escolhas, decisdes e nao
somos compreendidos.

Precisamos de respostas o tempo todo; precisamos de
um motivo o tempo todo; precisamos entender por qué?por
gqué? por qué? e, assim, as horas passam, os dias passam, 0s
anos passam e até a vida passa — mas as atitudes nao sao
tomadas.

131



Na verdade, o que resolve para valer as nossas vidas
sao atitudes.

Mesmo que vocé seja reencarnacionista e tenha
consciéncia de que seus entraves familiares tém a ver com
dificuldades e energias disparadas em outra vida, é nesta, é
aqui e agora que vocé esta tendo a grata oportunidade de
resolver essa questao, essa pendéncia, esse desafeto.

A solucdao de todas as nossas dificuldades acontece
através de atitudes.

Nenhuma justificativa que possamos usar na tentativa
de nos sentir melhores em razdao de nossos infortunios e
dificuldades soluciona o que quer que seja.

Justificativa nao soluciona; atitude, sim.

Se falta a vocé coragem para atitude, se falta a vocé
clareza para a atitude, va busca-la. Busque a coragem, o
discernimento, a forca para a acao.

Vocé pode busca-la em muitos movimentos
energéticos, mas o encontro vai acontecer se no intimo de
sua alma se vocé estiver pronto para entender esse
movimento e essa verdade. Ai a vida conduz vocé ao encontro
de pessoas, de terapias, de energias impulsionadoras.
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Nada e nem ninguém é obstaculo para aquele que
decidiu agir em favor de si mesmo.

Agir em favor de si mesmo é compreender que a
lamuria é sé um argumento da justificativa, ineficaz em
relacdo a parte de sua vida que anda acontecendo em circulos
e repeticoes.

Agir em favor de si mesmo é compreender que
ninguém, absolutamente ninguém, vai fazer por vocé o que
vocé tem de fazer, e que ficar alimentando a esperancga de
que alguém resolva por vocé é um comodismo infantil e sem
proposito.

Ha situacbes que sdao muito dificeis de serem
transformadas com a atitude necessaria e pontual. Dificil,
porém, nao é impossivel. Nao ha uma soé situacao que nao
seja passivel de transformacao através da atitude focada,
pertinente e corajosa para a mudanga.

Se vocé ja compreendeu que a pessoa mais importante
do mundo para vocé é vocé mesmo, se ja compreendeu que
sem esta consciéncia de existir nada a seu redor existiria
também, entdo sabe que a sua vida lhe pertence e que vocé
pode dar a ela a direcdo, a cor e a lucidez que decidir dar,
agindo em favor da solucdao e podendo acreditar com
amorosidade. Com essa expansdao de consciéncia, o amor
permeia as suas atitudes.
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Ailusao das pessoas em relacao a fama cria nelas a falsa
ideia de que sao diferentes, de que existe algo que so elas
possuem e de que pessoas famosas estdo imunes a todas as
mazelas que acometem os mortais.

Essa ilusdao chega a ponto de ser cruel com quem se
tornou famoso, porque a idolatria em torno dele é tamanha
gue qualquer deslize, qualquer situacdo corriqueira para
todos nés, para ele é multiplicado por mil, passando a ser sua
vida bombardeada como se ele nao pudesse ser humano.
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Vale ressaltar que pessoas humanas comuns, seres
humanos normais, escolhem determinadas profissdes, que,
por conta do valor econdmico que envolve e a exposi¢ao na
midia, coloca-as em evidéncia e nds conhecemos o
profissional, mas nao conhecemos a pessoa.

Se porventura encontrar com alguém famoso, vocé o
conhecera pelos personagens que representou, pelos papéis
gue viveu no cinema ou na televisdao, por exemplo, ou seja,
pela sua atuacao em algum tipo de representacdo ou de
esporte, ou outra profissao qualquer de notoriedade, mas
vocé nao conhece a pessoa, 0 ser humano que representa
esses papéis, que tem uma vida tdo comum como a sua e a
minha.

Sao pessoas que gostam de determinadas coisas e
desgostam de outras tanto quanto nds. S3o pessoas que
podem ser alérgicas a determinados alimentos, que podem se
irritar facilmente dentro de casa e ser agressivas e
resmungonas; sao pessoas que podem sentir medos enormes
como todos nds sentimos; sdo pessoas que podem estar
vivenciando grandes dilemas em suas almas — como muitos
de nos.

A nossa sociedade atual esta pautada em aparéncias e

tentando ser sélida com o externo, mas as pessoas que estao
nestes papéis sao todas reais e muito parecidas em suas
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buscas, em suas necessidades, em seus desejos como
humanos que sao.

As roupas que vestem, os carros nos quais andam, as
casas onde residem sdo luxuosas, cheias de quinquilharias
caras, mas a sua esséncia € humana tanto quanto a sua e a
minha.

N3o é de todo impossivel que alguém com notoriedade
nao sonhe com o anonimato, bem por isso é que temos
conhecimento de pessoas famosas que se disfarcam para
poder andar na rua livres como todos nés andamos.

Precisamos entender isso para ndao nos importarmos
mais com a vida pessoal destes profissionais. A dor deles
numa separacao nao é diferente da nossa. A tristeza deles por
uma perda afetiva nao é diferente da nossa.

Que possamos aprender a nos importar com as noticias
referentes aos seus trabalhos, admira-los como profissionais,
mas deixarmos que as suas vidas sejam suas, porque a nossa
vida nos pede uma ateng¢ao muito mais especial e dedicada
do que a vida de quem quer que seja que admiremos.

As pessoas que admiramos pela projecdao na midia nds
nao conhecemos, nao sabemos como verdadeiramente sao.
Conhecemos uma imagem que criamos baseados na sua
atuacao como profissional.
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Por certo, muitos de nds, anonimos, desconhecidos do
grande publico, temos uma vida bem mais serena e feliz de
que muitos deles que sequer conseguem viver em Paz.

Olhe para a sua vida: esta, sim, vale muito a pena ser
trabalhada, melhorada, experienciada por inteiro, sendo vocé
mesmo como € e dentro de suas possibilidades. Toda
existéncia é vida em evolucao.

Ndo somos nem mais nem menos, simplesmente
SOMOS.
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Ninguém conhece ninguém

E muito comum ouvirmos alguém préximo nos dizer:

n u n u

“eu te conheco”, “eu ja sabia que vocé iria reagir assim”, “eu

H4

sel ...

Ninguém conhece ninguém. Sequer nds nos
conhecemos a nds mesmos.

S6 temos uma percepgao real de quem somos a partir
da forma com que agimos em determinadas circunstancias —
e estas circunstancias ndo acontecem com avisos prévios. A
vida é vivida no rascunho e, entao, nao é dificil uma
determinada situagao nos colocar em sentimentos e atitudes
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gue desconheciamos em nds, guanto mais nos outros que nos
cercam, sejam eles muito proximos ou nem tanto assim.

Todo Ser humano é capaz de tudo. O que determina
nossos movimentos € o momento naquele determinado
instante; € o que esta acontecendo conosco internamente
que nos faz sermos calmos e serenos em meio a uma
tempestade, ou sermos agressivos e violentos em meio a uma
calmaria.

Podemos nao perceber, mas toda a nossa vida
acontece de dentro para fora.

Quanto mais evoluimos, quanto mais elaboramos
nossa estrutura interna, mais nos fortalecemos diante de
vicissitudes e mais capacitados a reagdes serenas vamos
ficando.

Viver é exercitar dia apds dia a nossa capacidade de
lidarmos com as nossas relacdes e a nos conhecermos através
delas.

N3o raro vocé ja deve ter pensando assim: “Nossa,
pensei que tinha superado isso!”.

Talvez por isso, muitas experiéncias ja vividas vém
sempre se apresentando em nossas vidas quase que como
repeticoes e o que vale ai é a sua percepcao de como tem
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reagido a cada vez que essa incidéncia se apresenta. Vocé tem
melhorado ou piorado em relagdo a essa questao?

Nenhuma experiéncia pode nos tirar o chao.

Nenhum desafeto pode ser capaz de nos tirar do
centro, do eixo e do equilibrio em nés mesmos. Nada facil
chegar a esse estagio, mas faz parte do processo de
aprendizado de nossa existéncia.

Conhecer-se profundamente possibilita a vocé livrar-se
de muitos dissabores.

Conhecer o outro ndao tem relevancia, porque, em
relacao ao outro, vocé sé deve respeito pela individualidade
dele, que é como é, e estd tudo certo que seja assim.

Se para vocé é dificil a convivéncia com a forma deste
outro SER, deixe-o ir e siga em frente. As pessoas tém um
tempo de permanéncia em nossas vidas e todas as nossas
relagdes, por mais intensas que sejam, sao finitas.

Somente aquele que é seu complemento Divino vai
seguir jornada a seu lado e, em nossos estagios evolutivos,
podemos estar muito proximos ou muito distantes em
energia deste complemento, que, mesmo existindo para ser
parceiro de existéncia, tem sua individualidade respeitada e
segue jornada no seu tempo e com a sua percepgao.
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Igual a vocé s6é vocé mesmo. Vocé é unico — lembre-se
disso! Conhega-se!
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Faca a sua parte

Faca a sua parte em qualquer circunstancia que a vida
Ilhe apresente.

Atitudes tém um papel fundamental na transformacao
de nossas existéncias e crescimento interior.

Ndo raro nos deparamos com noticias realmente

dificeis de serem lidas tamanha a crueldade, a atrocidade ou
a falta de compaixao que permeiam o fato.
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Quando isso ocorre, a atitude primeira é sempre a de
nos colocarmos em relacao ao fato, demonstrando nossa ira,
nossa revolta ou nosso desprezo pelo ocorrido e espalhando
a informacao, comentando, falando muito a respeito.

Desnecessario dizer que isso ndao resolve. Quando
muito, vibramos uma energia tao nociva e destrutiva para nds
mesmos com esses sentimentos que nos servimos da mesma
energia que permitiu que seres humanos fossem tao cruéis,
isto porque a energia da revolta, da ira, da condenacgdo e do
julgamento tem uma vibracionalidade muito baixa.

Quando nos deparamos com situacdes desta ordem,
precisamos elevar a nossa energia, vibrar amor incondicional
e acreditar que uma Luz maior pulsa em todo o universo, e
que ha muito por tras de todo acontecimento que
desconhecemos completamente.

Fazer a nossa parte significa ndo entrarmos na energia
do julgamento.

Fazermos a nossa parte tem a ver com a atitude que
pudermos tomar para efetivamente estarmos em posicao de
ajuda a quem possa ter sido maltratado ou ferido de alguma
maneira.

Fazer a nossa parte significa nos recolhermos ao que
nos é dado conhecer e termos a certeza absoluta de que a
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Justica Verdadeira nunca deixou de atuar na existéncia; que
energia disparada é energia retornada. Ha uma Lei que cuida
disso. Talvez nao cheguemos a ver e a saber o que houve
depois, mas ela vai atuar.

Fazer a nossa parte é n3ao nos pronunciarmos
inflamando mais sentimentos de revolta, criando uma aura de
peso que se expande e afeta muito mais pessoas.

Fazer a nossa parte é acreditarmos que todos somos
filhos da Luz e que o amor tudo cura e a bondade ha de
frutificar no coracdao de cada homem, porque essa é a nossa
oracao diaria para nossa humanidade.

Fazer a nossa parte é acreditarmos na prevaléncia do
bem!

Fazer a nossa parte é termos a percepgao exata e clara
se aquela questao pede ou nao a nossa interferéncia.

Fazer a nossa parte é, acima de tudo, dizer sim aos
destinos das outras pessoas; é dizer sim ao nosso destino; é
estar na vida como viajante aprendiz, mas sem jamais
esquecermos que a escolha é nossa e a responsabilidade
pelas escolhas, também.
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Mais de 90% das doengas fisicas e das dores emocionais que temos, provém da
dificuldade de lidarmos com os problemas da vida e com as dificuldades nos
relacionamentos.
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A série “Em Poucas Palavras”
langa o seu terceiro volume,
segue dando continuidade a
linha de textos direcionados a
reflexdo e a transformagdo
postural através do contato
com uma fala da autora bem
direta, embora simples em
relagdo aos mais diversos te-
mas e sentimentos tdo peculia-
res a vida de todos nds. E um
convite a pensar e a refletir sem
o compromisso de fazer ou
mudar.

A atualidade em que vivemos
tem nos tornado reféns de valo-
res inconsistentes e “Em Poucas
Palavras” vem para nos falar de
valores maiores, porem muito
mais suaves, como a simplicida-
de de nos conhecermos pelo
lado de dentro.

Como nos volumes | e Il, “Em
Poucas Palavras” continua tra-
zendo a diversificagdo nos
textos ajudando a ressignificar
a maneira de olharmos e enten-
dermos este vasto universo das
relagdes humanas.
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